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Индивидуальному предпринимателю
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ р у т у  Д  Э

В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ J  *
И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

у п р а в л е н и е  Красноводская ул., д. 27, кв. 32
ф е д е р а л ь н о й  СЛУЖБЫ Пермь, 614000

ПО НАДЗОРУ в СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ 
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 
ЧЕЛОВЕКА ПО ПЕРМСКОМУ КРАЮ 
(Управление Роспотребнадзора по 

Пермскому краю)

Куйбышева ул., д. 50, Пермь, 614016
Тел. (342) 239-35-63, факс (342) 239-31-24 

E-mail: urpn@59.rospotrebnadzor.ru 
www.59.rospotrebnadzor.ru 

ОКПО 75507314; ОГРН 1055901619168 
.  „  Щ Щ Ж П П  5904122386/590401001
2 8 т т № 59-00-09/ -У Р'Л J 9J г -лшг 
На № 59-30031-2020 от 21.08.2020 г.

«О рассмотрении меню»

Управление Роспотребнадзора по Пермскому краю, рассмотрев представленные 

документы:

- заявление индивидуального предпринимателя Гуту А.Э. (вх. № 59-30031-2020 от 

21.08.2020 года);

- примерные 10- дневные меню на осенне-зимний и весенне-летний периоды года 

для организации питания учащихся в возрасте 7- 10 лет МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 55 имени дважды Героя Советского Союза Г.Ф. Сивкова» 

г.Перми, МАОУ «Школа бизнеса и предпринимательства»;

- экспертное заключение № 2180-ЦА от 28.08.2020 г. ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Пермском крае»

установило, что данные примерные меню не противоречат требованиям СанПиН 

2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего

А.М. Зомарев

mailto:urpn@59.rospotrebnadzor.ru
http://www.59.rospotrebnadzor.ru


N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
268/13 К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О ЧН АЯ  

Ж ИД КАЯ  (200Г)

200/5 5 , 4 9 7 , 3 8 3 3 , 4 0 2 2 2 , 0 0 0 , 0 7 0 , 2 0 1 , 5 3 4 3 , 6 1 4 5 , 4 1 1 5 3 , 9 0 3 1 , 9 2 0 , 4 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

100/13 С Ы Р  П О РЦ И О Н .(15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

496/13 К АК АО  С  М О Л О К О М  (1-ЫЙ ВАРИАН Т) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 4 , 4 4 1 0 9 , 6 5 2 6 , 7 5 0 , 8 2

112/13 Я Б Л О К И  П О РЦ . 150 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого по подменю: 15,74  15 ,09 87 ,8 6  550,17 0 ,2 0  0 ,45  17,94 98 ,1  434 ,85 388 ,05 83 ,87 5,04

КОМПЛЕКС 2
106/13 О Г У Р Е Ц  ПОРЦ . 60 0 , 4 2 0 , 0 6 1 , 1 4 6 , 7 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 , 4 0 0 , 3 0

102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я О Т В А Р Н Ы Е 80 9 , 3 6 1 8 , 2 4 0 , 1 6 2 0 2 , 2 4 0 , 2 0 0 , 1 6 3 2 , 0 0 1 3 5 , 2 0 1 6 , 8 0 1 , 3 6

548 Р И С  С  О В О Щ А М И 150 3 , 4 4 1 2 , 5 3 3 4 , 0 0 2 6 2 , 5 9 0 , 0 7 0 , 0 4 2 5 , 2 0 1 0 , 0 8 9 0 , 1 8 2 9 , 7 6 0 , 8 0

493/13 Ч АЙ  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 15 ,50  31 ,07  65 ,03  601,81 0 ,3 2  0 ,22  29 ,40  58 ,73  262 ,88 59 ,16  2,84

ОБЕД 1
61/13 СА Л А Т  ИЗ М О Р К О В И  С  ЗЕ Л Е Н Ы М  

Г О Р О Ш К О М

60 0 , 5 1 6 , 0 3 2 , 4 7 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 3 1 , 9 2 9 , 5 5 2 0 , 0 9 1 3 , 2 7 0 , 2 5

44/08 С У П  ИЗ О В О Щ Е Й  С О  СМ ЕТАН О Й 250 8 , 9 9 1 2 , 0 1 1 2 , 0 0 1 9 2 , 1 1 0 , 1 3 0 , 1 3 2 2 , 9 4 5 3 , 0 4 0 , 9 9 1 2 0 , 6 4 3 0 , 6 3 1 , 3 1

412/13 Б И Т О Ч Е К  К УРИ Н Ы Й 80 3 , 1 0 0 , 7 4 8 , 2 7 5 2 , 1 7 0 , 3 0 0 , 2 7 0 , 2 7 4 , 1 2 7 , 6 1 3 7 , 5 4 6 , 2 2 0 , 6 5

238/08 К А РТ О Ф ЕЛ Ь , Ж А РЕН Н Ы Й  ИЗ 

О Т В А Р Н О Г О

150 3 , 6 3 1 5 , 1 1 2 9 , 5 8 2 6 8 , 8 6 0 , 2 2 0 , 1 3 3 6 , 3 0 1 8 , 1 5 1 0 5 , 5 6 4 1 , 7 5 1 , 6 3

519/13 Н АП И ТО К  И З Ш И П О ВН И КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

ОБЕД 2
23, 09 35, 11 110,36 849,95 0, 77 0, 65 261,43 57, 1 126,25 359,73 111,97 6, 37

65/13 СА Л АТ  К А Р Т О Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С З Е Л Е Н Ы М  

Г О Р О Ш К О М

60 2 , 0 8 6 , 8 5 6 , 7 1 9 6 , 7 8 0 , 0 9 0 , 0 7 9 , 9 6 1 5 , 0 1 1 , 1 5 4 7 , 8 6 1 3 , 4 0 0 , 5 6

134/13 Р А С С О Л Ь Н И К  Л ЕН И Н ГРАД СКИ Й  С О  

С М Е Т А Н О Й

250/10 2 , 4 3 6 , 8 8 1 7 , 6 4 1 4 2 , 2 0 0 , 9 2 0 , 0 8 1 6 , 7 8 1 5 , 0 2 4 , 2 0 6 9 , 1 0 2 7 , 1 5 0 , 9 5

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш Н И ЦЕЛ И  ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

80/30 1 6 , 5 7 1 0 , 2 7 1 3 , 7 5 2 1 3 , 7 5 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 8 2 9 , 1 4 5 , 2 2 1 7 3 , 9 1 2 3 , 2 2 2 , 2 2

423/13 КАП УСТ А  Т УШ ЕН Н АЯ 150 3 , 9 5 5 , 8 3 1 6 , 8 7 1 3 5 , 7 2 0 , 0 8 0 , 1 0 8 1 , 9 8 2 7 , 2 9 1 , 8 5 7 1 , 9 4 3 7 , 5 8 1 , 4 4

519/13 Н АП И ТО К  И З Ш И П О ВН И КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю 31, 89 31,05 113,01 859,03 1,27 0 ,51 309,00 86, 3 202,37 438 ,71 121,45 7,70

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  8 6 , 2 2  1 1 2 , 3 2  3 7 6 , 2 6  2 8 6 0 , 9 6  2 , 5 6  1 , 8 3  6 1 7 , 7 7  2 4 1 , 5  8 2 2 , 2 0  1 4 4 9 , 3 7  3 7 6 , 4 5  2 1 , 9 5

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Р а с п р е д е л е н и е  к а л о р и й н о с т и Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 2 9 , 9 9 4 4 , 4 4 3 2 , 9 4 3 6 , 1 7

Ит ого за день: 30-35 % 2 9 , 9 9 4 4 , 4 4 3 2 , 9 4 3 6 , 1 7

Соот нош ение Б  :  Ж : У  =  1  : 1 , 5  : 4 , 8



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
К УК У РУ ЗА  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 1 , 5 0 0 , 7 5 1 1 , 2 5 5 7 , 7 5 0 , 1 9 0 , 0 7 1 7 , 0 0 1 5 0 , 5 0 5 2 , 0 0 1 , 8 5

412/13 КОТЛЕТА ИЗ М Я С А  К УРЫ 80 3 , 1 0 0 , 7 4 8 , 2 7 5 2 , 1 7 0 , 3 0 0 , 2 7 0 , 2 7 4 , 1 2 7 , 6 1 3 7 , 5 4 6 , 2 2 0 , 6 5

291/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗД ЕЛ И Я О Т В А Р Н Ы Е 150 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 1 1 , 3 2 4 6 , 4 1 8 , 1 6 0 , 8 3

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 Ч АЙ  (КАРКАД Е) С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 12 ,52 8 ,00  85 ,26  463 ,19  0, 61 0 ,38  0 ,27  31, 3 62,38  253, 95 70,58  3, 71

КОМПЛЕКС 2
266/13 К А Ш А  О В С Я Н Н А Я  ИЗ "Г Е Р К У Л Е С А " 

Ж ИДКАЯ

200/5 7 , 1 2 8 , 9 8 2 9 , 6 5 2 2 7 , 9 1 0 , 1 9 0 , 2 1 1 , 5 3 4 3 , 6 1 5 8 , 9 7 2 0 8 , 7 2 5 6 , 2 5 1 , 2 5

500/13 К О Ф Е Й Н Ы Й  НАПИТОК НА 

С Г У Щ Е Н Н О М  М О Л О КЕ

200 2 , 1 6 2 , 5 5 2 6 , 7 8 1 3 8 , 7 1 0 , 0 2 0 , 0 5 0 , 3 0 7 , 5 9 5 , 4 0 6 8 , 7 0 1 0 , 2 0 0 , 0 9

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

572/13 СЛ О Й К А  С  П О ВИ Д Л О М 60 4 , 4 2 6 , 4 8 3 5 , 1 5 2 1 6 , 5 5 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 4 3 7 , 1 1 1 , 7 2 4 4 , 7 7 7 , 0 5 0 , 6 9

112/13 Я БЛ О К И  ПОРЦ. 150 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого по подменю: 16,58  18,85  121,04 720 ,0 9  0 ,36  0 ,35  16,87 88 ,2  296 ,0 9  358,19 91,20  5 ,66

ОБЕД 1
48/13 СА Л АТ  ИЗ К ВАШ ЕН Н О Й  КАПУСТЫ  С 

Л УКОМ

60 0 , 9 6 6 , 0 5 1 , 9 5 6 6 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 1 8 2 5 , 1 9 1 8 , 6 7 8 , 6 2 0 , 3 4

131/13 С В Е К О Л Ь Н И К 250 2 , 3 6 4 , 7 7 1 7 , 5 1 1 2 2 , 3 8 0 , 5 5 0 , 0 8 1 8 , 1 2 2 3 , 7 3 8 , 2 7 6 9 , 7 6 3 1 , 2 0 1 , 5 4

408/13 С У Ф Л Е  ИЗ КУР (80) 80 4 , 8 2 1 0 , 5 5 3 , 1 2 1 2 6 , 7 5 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 2 2 7 9 , 6 3 1 , 3 9 6 3 , 1 8 6 , 5 4 1 , 1 4

429/13 К А Р Т О Ф ЕЛ Ь Н О Е  П Ю Р Е 150 3 , 1 8 6 , 6 8 2 1 , 6 6 1 5 9 , 4 5 1 , 5 2 0 , 1 3 2 5 , 4 9 3 1 , 7 4 1 , 2 3 9 5 , 3 7 3 2 , 1 3 1 , 1 7

510/13 КО М П О Т  ИЗ А П ЕЛ Ь С И Н  И Я БЛ О К 200 0 , 4 8 0 , 2 0 2 6 , 1 4 1 0 8 , 2 8 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 0 0 1 9 , 0 0 1 2 , 5 0 7 , 9 0 0 , 8 4



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 17 ,98  29 ,1 9  103,79  749 ,81  2 ,65  0 ,72  86 ,01  135 ,1  172,58 331,98 103,09  6,91

О БЕД  2
59/13 С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  О Т ВАРН О Й  С 

Ч Е С Н О К О М

60 0 , 8 3 6 , 0 5 4 , 8 4 7 7 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 4 3 2 0 , 5 2 2 3 , 6 4 1 1 , 9 7 0 , 7 6

142/13 Щ И И З С В Е Ж Е Й  К АП УСТЫ  С 

К А Р Т О Ф Е Л Е М

250 2 , 4 0 6 , 5 5 1 1 , 7 4 1 1 5 , 4 9 0 , 4 9 0 , 0 7 3 9 , 0 5 4 2 , 4 6 5 9 , 1 9 2 7 , 8 5 0 , 9 9

412/13 К О Т Л ЕТ А  И З М Я С А  КУРЫ 80 3 , 1 0 0 , 7 4 8 , 2 7 5 2 , 1 7 0 , 3 0 0 , 2 7 0 , 2 7 4 , 1 2 7 , 6 1 3 7 , 5 4 6 , 2 2 0 , 6 5

237/13 К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 8 , 7 3 7 , 8 9 3 9 , 4 5 2 6 3 , 7 1 0 , 3 0 0 , 1 5 4 , 9 7 2 7 , 2 1 5 , 4 3 2 0 7 , 6 6 1 3 8 , 0 0 4 , 6 4

510/13 К О М П О Т  ИЗ А П ЕЛ Ь С И Н  И Я БЛ О К 200 0 , 4 8 0 , 2 0 2 6 , 1 4 1 0 8 , 2 8 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 0 0 1 9 , 0 0 1 2 , 5 0 7 , 9 0 0 , 8 4

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 21 ,72  22,37  123 ,85 ,783,60 1,22  0 ,56  76 ,72 31 ,3  142,52 413,03 208 ,64 9,76

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  6 8 , 8 0  7 8 , 4 1  4 3 3 , 9 4  2 7 1 6 , 6 9  4 , 8 4  2 , 0 1  1 7 9 , 8 7  2 8 5 , 9  6 7 3 , 5 7  1 3 5 7 , 1 5  4 7 3 , 5 1  2 6 , 0 4

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории,%

Обед: 30-35 % 2 3 , 3 5 3 6 , 9 5 3 0 , 9 8 3 1 ,9 1

Ит ого за день: 30-35 % 2 3 , 3 5 3 6 , 9 5 3 0 , 9 8 3 1 , 9 1

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,6  : 5 , 8



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
229/08 Г О Р О Ш Е К  З Е Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 60 3 , 2 7 0 , 1 3 5 , 4 3 3 5 , 9 7 0 , 2 2 0 , 1 2 1 6 , 3 5 1 7 , 0 0 7 9 , 7 9 2 4 , 8 5 0 , 4 6

301/13 О М Л ЕТ  Н А Т У РА Л Ь Н Ы Й  С  М А С Л О М 150 1 4 , 5 9 2 3 , 0 3 3 , 7 8 2 8 0 , 7 6 0 , 1 0 0 , 5 5 0 , 8 2 3 1 1 , 8 1 3 3 , 7 6 2 5 3 , 2 6 2 0 , 8 8 2 , 6 0

494/13 ЧАЙ  С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

112/13 Ф РУК Т Ы  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И О Н Н Ы Е 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

Итого по подменю: 20 ,60  23 ,81  48 ,95  492,49 0,38  0 ,7 0  29 ,97  311 ,8  176,01 365 ,09 59 ,77  5,68

КОМПЛЕКС 2
107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

211/08 П Л О В  ИЗ О Т В А Р Н О Й  ПТИЦЫ 200 1 0 , 1 9 1 1 , 2 5 7 8 , 0 4 4 5 4 , 1 9 0 , 6 0 0 , 4 8 3 , 3 0 2 3 , 6 0 1 9 7 , 9 4 7 1 , 1 2 2 , 2 1

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

494/13 ЧАЙ С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

Итого по подменю: 13,01  11 ,56  109 ,00  592 ,09 0,64 0 ,50  9,10  46 ,65  233,38 84 ,56  2 ,99

ОБЕД 1
115/13 И КРА К А Б А Ч К О В А Я  

(П Р О М Ы Ш Л ЕН Н А Я )

60 1 , 1 4 5 , 3 4 4 , 6 2 7 1 , 1 0 0 , 0 1 0 , 0 3 4 , 2 0 2 4 , 6 0 2 2 , 2 0 9 , 0 0 0 , 4 2

128/13 Б О Р Щ  С  КАПУСТОЙ  И К А РТ О Ф ЕЛ ЕМ  

С О  СМ ЕТ А Н О Й

250/5 3 , 3 2 1 2 , 6 7 1 5 , 1 2 1 8 7 , 7 9 0 , 2 9 0 , 1 2 2 2 , 1 5 7 5 , 0 7 7 , 4 5 8 2 , 8 8 3 0 , 5 0 1 , 3 1

346/13 КОТЛЕТА Р Ы Б Н А Я  Л Ю Б И Т ЕЛ Ь С К А Я 80 2 , 2 4 3 , 3 6 5 , 2 4 6 0 , 2 0 0 , 1 4 0 , 1 6 2 , 0 3 5 1 , 2 3 3 , 7 6 1 5 0 , 2 2 2 6 , 2 2 0 , 8 1

414/13 РИ С  О Т ВАРН О Й 150 3 , 8 1 6 , 1 5 4 0 , 0 1 2 3 0 , 6 6 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 2 5 , 9 5 8 3 , 0 4 2 7 , 0 0 0 , 5 5

520/13 НАПИТОК ИЗ ЯГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 16 ,89 28,54  119 ,82  803,77 0,58  0 ,38  68 ,38 153,4 167 ,0 6  417,44 115,62 5,29

ОБЕД 2
107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

153/13 С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  К О Н С Е Р В А М И 250 2 , 0 9 3 , 5 0 1 6 , 9 0 1 0 7 , 4 3 0 , 8 6 0 , 0 7 1 5 , 6 0 1 5 , 2 1 5 , 1 1 6 2 , 6 8 2 5 , 8 0 0 , 8 6

390/13 Т ЕФ Т ЕЛ И  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  С  РИ С О М  

"Ё Ж И К И "С  С О У С О М

70/30 1 1 , 1 1 1 4 , 7 4 1 2 , 5 2 2 2 7 , 1 4 0 , 0 7 0 , 1 5 2 , 4 9 5 2 , 0 5 1 , 3 3 1 4 5 , 2 2 2 2 , 1 8 1 , 6 4

195/13 РА ГУ  ИЗ О В О Щ Е Й 150/5 2 , 8 3 1 0 , 6 5 1 4 , 5 4 1 6 5 , 3 3 0 , 6 2 0 , 1 0 2 9 , 0 2 3 8 , 2 5 2 , 6 7 7 4 , 9 9 3 0 , 6 9 1 , 0 3

520/13 НАПИТО К И З Я ГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 22 ,8 9  29,97  99 ,81  760 ,46  1 ,66  0 ,37  90,11  105,4 158 ,21 376 ,39  109,97 6,09

И т о г о  з а  д е н ь  : 0,00 р у б .  7 3 , 3 9  9 3 , 8 8  3 7 7 , 5 8  2 6 4 8 , 8 1  3 , 2 6  1 , 9 5  1 9 7 , 5 6  5 7 0 , 7  5 4 7 , 9 3  1 3 9 2 , 3 0  3 6 9 , 9 2  2 0 , 0 5

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 2 1 , 9 4 3 6 , 1 3 3 5 , 7 7 3 4 , 2 0

Итого за день: 30-35 % 2 1 , 9 4 3 6 , 1 3 3 5 , 7 7 3 4 , 2 0

Соот нош енив Б  : Ж : У  =  1 : 2 , 7  ; 7 , 1



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМ ПЛЕКС 1
313/13 З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  С О  СГУЩ . 

М О Л О К О М

150/20 3 5 , 2 7 9 , 1 6 3 6 , 8 5 3 7 0 , 9 4 0 , 1 0 0 , 4 7 0 , 9 6 6 6 , 0 2 8 4 , 4 3 3 5 0 , 8 7 4 8 , 0 2 0 , 7 5

495/13 Ч А Й  С  М О Л О К О М 200 1 , 4 0 1 , 2 5 1 7 , 3 3 8 6 , 1 9 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 6 5 1 0 , 0 6 0 , 4 5 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 1 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (ПОРЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 39 ,00  18,90  69,02  602 ,22 0 ,15  0 ,57  1 ,61  116 ,0  353,28 418 ,37  59 ,22  1,20

КОМ ПЛЕКС 2
2/13 С А Л А Т  ВИ Т А М И Н Н Ы Й 60 0 , 6 8 6 , 0 8 6 , 3 7 8 2 , 9 6 0 , 0 2 0 , 0 2 1 2 , 7 8 1 7 , 7 4 1 7 , 4 6 1 0 , 8 5 0 , 5 3

343/13 Р Ы Б А ,  Т У Ш ЕН Н А Я  В Т О М АТ Е С  

О В О Щ А М И

50/50 0 , 7 7 5 , 0 4 5 , 4 3 7 0 , 2 0 0 , 1 5 0 , 1 2 9 , 6 5 1 8 , 3 2 8 , 7 7 1 4 4 , 7 3 3 2 , 0 9 0 , 7 7

414/13 Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3 , 8 1 6 , 1 5 4 0 , 0 1 2 3 0 , 6 6 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 2 5 , 9 5 8 3 , 0 4 2 7 , 0 0 0 , 5 5

493/13 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 7 ,54  17,51 81,54 514 ,02  0,24 0,18  22 ,4 3  45 ,5  58 ,91  264 ,7 3  74,14 2,23

О БЕД  1
65/13 С А Л А Т  К А РТ О Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С  ЗЕ Л Е Н Ы М  

ГО Р О Ш К О М

60 2 , 0 8 6 , 8 5 6 , 7 1 9 6 , 7 8 0 , 0 9 0 , 0 7 9 , 9 6 1 5 , 0 1 1 , 1 5 4 7 , 8 6 1 3 , 4 0 0 , 5 6

134/13 Р А С С О Л Ь Н И К  Л ЕН И Н ГРАД СКИ Й  СО  

С М Е Т А Н О Й

250/10 2 , 4 3 6 , 8 8 1 7 , 6 4 1 4 2 , 2 0 0 , 9 2 0 , 0 8 1 6 , 7 8 1 5 , 0 2 4 , 2 0 6 9 , 1 0 2 7 , 1 5 0 , 9 5

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш НИЦЕЛИ ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

80/30 1 6 , 5 7 1 0 , 2 7 1 3 , 7 5 2 1 3 , 7 5 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 8 2 9 , 1 4 5 , 2 2 1 7 3 , 9 1 2 3 , 2 2 2 , 2 2

423/13 К АП У СТ А  Т УШ ЕН Н АЯ 150 3 , 9 5 5 , 8 3 1 6 , 8 7 1 3 5 , 7 2 0 , 0 8 0 , 1 0 8 1 , 9 8 2 7 , 2 9 1 , 8 5 7 1 , 9 4 3 7 , 5 8 1 , 4 4

519/13 Н АП И ТО К  ИЗ Ш И П О ВНИ КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

О БЕД  2
31 ,89 31, 05 113,01 859 ,03 1,27 0,51 309,00 86, 3 202,37 438,71 121 ,45 7,70

61/13 С А Л А Т  И З М О Р К О В И  С  ЗЕ Л Е Н Ы М  

Г О Р О Ш К О М

60 0 , 5 1 6 , 0 3 2 , 4 7 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 3 1 , 9 2 9 , 5 5 2 0 , 0 9 1 3 , 2 7 0 , 2 5

146/13 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  КЛЕЦКАМИ 250/30 2 , 7 6 1 0 , 6 4 1 5 , 7 0 1 6 9 , 6 4 0 , 6 3 0 , 0 9 1 1 , 6 6 4 3 , 1 3 0 , 0 3 6 4 , 7 3 1 9 , 8 9 0 , 7 8

345/13 Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е 80 1 2 , 2 6 2 , 8 5 8 , 0 5 1 0 6 , 9 1 0 , 1 0 0 , 1 2 0 , 4 7 2 7 , 0 4 5 , 1 0 1 8 3 , 2 6 3 9 , 4 7 0 , 8 1

174/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А РН О Й  В М О Л О КЕ 150 4 , 7 4 6 , 2 5 2 9 , 1 3 1 9 1 , 7 5 1 , 6 3 0 , 1 6 2 7 , 2 9 9 , 0 6 8 , 7 0 1 2 4 , 4 7 3 8 , 2 1 1 , 3 4

519/13 Н А П И Т О К  И З Ш И П О В Н И К А 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю 27 ,1 3 26, 99 113 ,39 805,11 2 ,48 0 ,49 241,34 79, 1 183 ,33 468,45 130,94 5,71

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  1 0 5 , 5 6  9 4 , 4 5  3 7 6 , 9 6  2 7 8 0 , 3 8  4 , 1 4  1 , 7 5  5 7 4 , 3 8  3 2 7 , 0  7 9 7 , 8 9  1 5 9 0 , 2 6  3 8 5 , 7 5  1 6 , 8 4

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 4 1 , 4 2 3 9 , 3 0 3 3 , 7 3 3 6 , 5 5

Ит ого за день: 30-35 % 4 1 , 4 2 3 9 , 3 0 3 3 , 7 3 3 6 , 5 5

Соотношенме Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,0  : 3 , 5



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е 80 9 , 3 6 1 8 , 2 4 0 , 1 6 2 0 2 , 2 4 0 , 2 0 0 , 1 6 3 2 , 0 0 1 3 5 , 2 0 1 6 , 8 0 1 , 3 6

423/13 К АП УСТ А  Т УШ ЕН Н А Я 150 3 , 9 5 5 , 8 3 1 6 , 8 7 1 3 5 , 7 2 0 , 0 8 0 , 1 0 8 1 , 9 8 2 7 , 2 9 1 , 8 5 7 1 , 9 4 3 7 , 5 8 1 , 4 4

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

100/13 С Ы Р  П О Р Ц И О Н .(15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

493/13 ЧАЙ  (КАРКАД Е) С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 19 ,43  28 ,23 46 ,76  518 ,7 6  0 ,32  0 ,32  82 ,0 9  61 ,7  265 ,3 0  315,14 66,08  3 ,32

КОМПЛЕКС 2
262/13 КАШ А М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж ИДКАЯ 

С  М АС Л О М

200/5 6 , 1 7 7 , 0 8 3 1 , 7 9 2 1 5 , 5 6 0 , 0 9 0 , 1 8 1 , 3 8 4 1 , 2 1 3 4 , 7 1 1 2 3 , 0 8 2 0 , 3 8 0 , 4 4

501/13 К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АПИТОК С  М О Л О КО М 200 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (ПОРЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

553/13 Ш АН ЕЖ К А  С  К АРТ О Ф ЕЛ ЕМ 75 6 , 7 7 1 0 , 0 2 3 9 , 5 3 2 7 5 , 3 9 0 , 7 0 0 , 1 3 1 0 , 4 7 6 1 , 0 3 9 , 3 4 1 0 0 , 4 5 2 1 , 7 7 1 , 2 0

Итого по подменю: 18,07  28 ,09  100,87 728 ,58  0 ,8 6  0,48  13 ,15 162,2 302 ,75 336,03 60 ,35  2 ,12

ОБЕД 1
53/13 СА Л АТ  ИЗ С В Е К Л Ы  С С О Л Е Н Ы М И  

О ГУ РЦ А М И

60 0 , 7 6 6 , 0 5 4 , 1 1 7 3 , 9 5 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 0 4 1 9 , 1 9 2 2 , 0 9 1 1 , 4 5 0 , 6 9

142/13 Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КАПУСТЫ  С 

К АРТ О Ф ЕЛ ЕМ

250 2 , 4 0 6 , 5 5 1 1 , 7 4 1 1 5 , 4 9 0 , 4 9 0 , 0 7 3 9 , 0 5 4 2 , 4 6 5 9 , 1 9 2 7 , 8 5 0 , 9 9

412/13 КОТЛЕТА ИЗ М Я С А  КУРЫ 80 3 , 1 0 0 , 7 4 8 , 2 7 5 2 , 1 7 0 , 3 0 0 , 2 7 0 , 2 7 4 , 1 2 7 , 6 1 3 7 , 5 4 6 , 2 2 0 , 6 5

429/13 К А Р Т О Ф ЕЛ Ь Н О Е  П Ю РЕ 150 3 , 1 8 6 , 6 8 2 1 , 6 6 1 5 9 , 4 5 1 , 5 2 0 , 1 3 2 5 , 4 9 3 1 , 7 4 1 , 2 3 9 5 , 3 7 3 2 , 1 3 1 , 1 7

508/13 КО М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У ХО Ф РУ К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

ОБЕД  2
16, 29 20, 99 112 ,16 702,70 2 ,42 0, 53 70 ,46 35 ,8 182,30 310,18 103,50 7 ,26

59/13 СА Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  О Т В А РН О Й  С  

Ч Е С Н О К О М

60 0 , 8 3 6 , 0 5 4 , 8 4 7 7 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 4 3 2 0 , 5 2 2 3 , 6 4 1 1 , 9 7 0 , 7 6

159/13 С У П -П Ю Р Е  ИЗ К АРТ О Ф ЕЛ Я 250 5 , 0 8 6 , 7 8 2 4 , 3 2 1 7 8 , 6 4 0 , 1 7 0 , 2 1 2 1 , 3 9 3 7 , 5 1 1 8 , 4 5 1 4 5 , 3 0 3 7 , 9 5 1 , 0 9

102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я О Т В А Р Н Ы Е 80 9 , 3 6 1 8 , 2 4 0 , 1 6 2 0 2 , 2 4 0 , 2 0 0 , 1 6 3 2 , 0 0 1 3 5 , 2 0 1 6 , 8 0 1 , 3 6

291/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ О Т В А Р Н Ы Е 150 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 1 1 , 3 2 4 6 , 4 1 8 , 1 6 0 , 8 3

508/13 К О М П О Т  ИЗ СМ Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 27 ,7 6 38,31 131,71 982,72 0,57 0 ,46 27, 43 64,7 234 ,10 446, 54 100,73 7 ,80

И т о г о  з а д е н ь :  0 , 0 0  р у б . 8 1 , 5 5 1 1 5 , 6 2 3 9 1 , 5 0 2 9 3 2 , 7 6 4 , 1 7 1 , 7 9 1 9 3 , 1 3 3 2 4 , 4 9 8 4 , 4 5 1 4 0 7 , 8 9 3 3 0 , 6 6 2 0 , 5 0

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 2 1 ,1 6 2 6 , 5 7 3 3 , 4 8 2 9 , 9 0

Итого за день: 30-35 % 2 1 ,1 6 2 6 , 5 7 3 3 , 4 8 2 9 , 9 0

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,3  : 6 ,9



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
260/13 К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " С М А С Л О М 200/5 5 , 2 2 1 1 , 3 1 2 8 , 3 1 2 3 5 , 9 4 0 , 1 0 0 , 1 7 1 , 3 3 6 0 , 4 1 2 9 , 1 2 1 4 2 , 9 3 3 0 , 9 1 0 , 5 8

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

100/13 С Ы Р  П О РЦ И О Н .(15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

557/13 С Л О Й К А  С В Е Р Д Л О В С К А Я 75 6 , 0 2 1 1 , 1 9 4 3 , 1 7 2 9 7 , 4 6 0 , 0 9 0 , 0 7 0 , 0 8 6 4 , 3 2 2 , 2 5 6 2 , 0 3 8 , 9 9 0 , 7 9

500/13 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н АПИТО К НА 

С Г У Щ Е Н Н О М  М О Л О К Е

200 2 , 1 6 2 , 5 5 2 6 , 7 8 1 3 8 , 7 1 0 , 0 2 0 , 0 5 0 , 3 0 7 , 5 9 5 , 4 0 6 8 , 7 0 1 0 , 2 0 0 , 0 9

Итого по подменю: 19,52  29 ,21  113 ,02 793,03  0 ,25  0 ,3 5  1 ,82  166,7 387 ,77 381 ,66  61 ,8 0  1,93

КОМПЛЕКС 2
115/13 И К РА  К А Б А Ч К О В А Я  

(П Р О М Ы Ш Л Е Н Н А Я )

60 1 , 1 4 5 , 3 4 4 , 6 2 7 1 , 1 0 0 , 0 1 0 , 0 3 4 , 2 0 2 4 , 6 0 2 2 , 2 0 9 , 0 0 0 , 4 2

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш Н И ЦЕЛ И  ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

80 1 6 , 1 0 7 , 3 9 1 2 , 6 8 1 8 1 , 6 6 0 , 0 7 0 , 1 6 0 , 2 4 3 , 6 3 2 , 0 0 1 6 4 , 0 4 2 1 , 9 0 2 , 1 8

295/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

С  С Ы Р О М

180 1 0 , 5 2 9 , 1 1 3 7 , 7 5 2 7 5 , 0 3 0 , 1 0 0 , 0 9 0 , 1 3 5 9 , 4 1 7 3 , 2 5 1 5 4 , 1 0 1 7 , 5 6 1 , 0 3

494/13 Ч АЙ  С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 30 ,10  22 ,0 9  84 ,99  659,15 0 ,2 1  0 ,29  7 ,37  63 ,0  239 ,1 0  361 ,38 53 ,50  4,05

ОБЕД 1
66/13 СА Л АТ  КАРТОФ .С  О ГУРЦ АМ И  

С О Л Е Н Ы М И  ИЛИ КВАШ .КАПУСТОЙ

60 0 , 9 5 3 , 1 6 6 , 6 7 5 8 , 9 4 0 , 0 5 0 , 0 4 9 , 9 0 1 3 , 7 8 2 8 , 1 6 1 3 , 0 7 0 , 4 8

153/13 С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  К О Н С ЕРВ А М И 250 2 , 0 9 3 , 5 0 1 6 , 9 0 1 0 7 , 4 3 0 , 8 6 0 , 0 7 1 5 , 6 0 1 5 , 2 1 5 , 1 1 6 2 , 6 8 2 5 , 8 0 0 , 8 6

390/13 Т ЕФ Т ЕЛ И  И З ГО В Я Д И Н Ы  С РИ С О М  

"Ё Ж И К И "С  С О У С О М

70/30 1 1 , 1 1 1 4 , 7 4 1 2 , 5 2 2 2 7 , 1 4 0 , 0 7 0 , 1 5 2 , 4 9 5 2 , 0 5 1 , 3 3 1 4 5 , 2 2 2 2 , 1 8 1 , 6 4

125/08 М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ О Т В А Р Н Ы Е  

С  О В О Щ А М И

150 5 , 2 4 7 , 9 4 2 9 , 9 2 2 1 2 , 1 7 0 , 1 2 0 , 0 7 8 , 3 8 3 6 , 0 2 0 , 7 4 6 3 , 2 7 2 2 , 2 0 1 , 0 3

520/13 НАПИ ТО К  ИЗ ЯГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 25 ,77  30 ,3 6  120,84 859,70  1 ,20  0 ,3 7  76 ,37  103 ,2  126 ,26  378 ,4 3  106,15  6,21

ОБЕД 2
48/13 СА Л АТ  ИЗ К В А Ш Е Н Н О Й  К АП УСТ Ы  С 

Л УКОМ

60 0 , 9 6 6 , 0 5 1 , 9 5 6 6 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 1 8 2 5 , 1 9 1 8 , 6 7 8 , 6 2 0 , 3 4

144/13 СУП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Г О Р О Х О М 250 1 1 , 6 2 9 , 8 0 2 2 , 2 0 2 2 3 , 4 2 0 , 9 8 0 , 1 5 1 6 , 3 1 3 2 , 3 3 8 , 6 7 1 4 8 , 5 0 4 4 , 7 9 2 , 5 8

379/13 КНЕЛИ И З Г О В Я Д И Н Ы 70 1 2 , 2 4 1 1 , 9 4 4 , 5 0 1 7 4 , 4 7 0 , 0 6 0 , 1 7 0 , 3 7 2 4 , 6 4 4 , 1 1 1 5 0 , 6 2 1 9 , 4 0 1 , 8 3

237/13 КАШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 8 , 7 3 7 , 8 9 3 9 , 4 5 2 6 3 , 7 1 0 , 3 0 0 , 1 5 4 , 9 7 2 7 , 2 1 5 , 4 3 2 0 7 , 6 6 1 3 8 , 0 0 4 , 6 4

520/13 НАПИ ТО К  И З Я ГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 39, 93 36, 70 122,93 981,75 1,45 0, 52 76, 83 84 ,1 148,70 604,55 233 ,7 1 11,59

И т о г о  з а д е н ь : 0 , 0 0  р у б . 1 1 5 , 3 2 1 1 8 , 3 6 4 4 1 , 7 8 3 2 9 3 , 6 3 3 , 1 1 1 , 5 3 1 6 2 , 3 9 4 1 7 , 2 9 0 1 , 8 3 1 7 2 6 , 0 2 4 5 5 , 1 6 2 3 , 7 8

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 3 , 4 7 3 8 , 4 3 3 6 , 0 7 3 6 , 5 8

Итого за день: 30-35 % 3 3 , 4 7 3 8 , 4 3 3 6 , 0 7 3 6 , 5 8

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1, 2  : 4 , 7



"Утверждаю"
и

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
2/13 С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 60 0 , 6 8 6 , 0 8 6 , 3 7 8 2 , 9 6 0 , 0 2 0 , 0 2 1 2 , 7 8 1 7 , 7 4 1 7 , 4 6 1 0 , 8 5 0 , 5 3

412/13 Б И Т О Ч Е К  К У Р И Н Ы Й 80 3 , 1 0 0 , 7 4 8 , 2 7 5 2 , 1 7 0 , 3 0 0 , 2 7 0 , 2 7 4 , 1 2 7 , 6 1 3 7 , 5 4 6 , 2 2 0 , 6 5

174/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А РН О Й  В М О Л О КЕ 150 4 , 7 4 6 , 2 5 2 9 , 1 3 1 9 1 , 7 5 1 , 6 3 0 , 1 6 2 7 , 2 9 9 , 0 6 8 , 7 0 1 2 4 , 4 7 3 8 , 2 1 1 , 3 4

495/13 Ч АЙ  С  М О Л О К О М 200 1 , 4 0 1 , 2 5 1 7 , 3 3 8 6 , 1 9 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 6 5 1 0 , 0 6 0 , 4 5 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 1 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 12 ,20 14 ,56  75 ,8 6  483 ,39  2 ,0 0  0,54  40 ,99  2 3 ,1  180 ,50  243,97  66 ,48  2 ,95

КОМПЛЕКС 2
319/13 П У Д И Н Г Т В О Р О Ж Н Ы Й  ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й  

С  И З Ю М О М

150/50 3 1 , 2 4 1 0 , 3 3 6 2 , 3 7 4 6 7 , 4 1 0 , 1 2 0 , 4 2 0 , 7 4 6 7 , 3 3 1 6 , 6 9 3 6 4 , 6 3 5 3 , 5 4 1 , 2 5

495/13 Ч АЙ  С  М О Л О К О М 200 1 , 4 0 1 , 2 5 1 7 , 3 3 8 6 , 1 9 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 6 5 1 0 , 0 6 0 , 4 5 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 1 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (ПОРЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 34 ,97  20 ,07 94,54 698 ,6 9  0,17  0 ,52  1 ,39  117,3 385 ,54  432,13 64,74 1,70

ОБЕД  1
61/13 СА Л А Т  ИЗ М О Р К О В И  С З Е Л Е Н Ы М  

Г О Р О Ш К О М

60 0 , 5 1 6 , 0 3 2 , 4 7 6 6 , 2 3 0 , 0 2 0 , 0 3 1 , 9 2 9 , 5 5 2 0 , 0 9 1 3 , 2 7 0 , 2 5

146/13 С У П  К А РТ О Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С  КЛЕЦКАМ И 250/30 2 , 7 6 1 0 , 6 4 1 5 , 7 0 1 6 9 , 6 4 0 , 6 3 0 , 0 9 1 1 , 6 6 4 3 , 1 3 0 , 0 3 6 4 , 7 3 1 9 , 8 9 0 , 7 8

345/13 БИ ТО ЧКИ  Р Ы Б Н Ы Е 80 1 2 , 2 6 2 , 8 5 8 , 0 5 1 0 6 , 9 1 0 , 1 0 0 , 1 2 0 , 4 7 2 7 , 0 4 5 , 1 0 1 8 3 , 2 6 3 9 , 4 7 0 , 8 1

174/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т ВАРН О Й  В М О Л О КЕ 150 4 , 7 4 6 , 2 5 2 9 , 1 3 1 9 1 , 7 5 1 , 6 3 0 , 1 6 2 7 , 2 9 9 , 0 6 8 , 7 0 1 2 4 , 4 7 3 8 , 2 1 1 , 3 4

510/13 К О М П О Т  ИЗ А П ЕЛ Ь С И Н  И Я БЛ О К 200 0 , 4 8 0 , 2 0 2 6 , 1 4 1 0 8 , 2 8 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 0 0 1 9 , 0 0 1 2 , 5 0 7 , 9 0 0 , 8 4

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 26 ,93  26 ,91  114,90 809 ,6 3  2 ,5 0  0 ,45  68,34 7 9 ,1  189,88 477 ,55 135,44 5,90

О БЕД  2
107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

131/13 С В Е К О Л Ь Н И К 250 2 , 3 6 4 , 7 7 1 7 , 5 1 1 2 2 , 3 8 0 , 5 5 0 , 0 8 1 8 , 1 2 2 3 , 7 3 8 , 2 7 6 9 , 7 6 3 1 , 2 0 1 , 5 4

411/13 К Н ЕЛ И  ИЗ КУР С  РИ С О М  С  С О У С О М 80/20 1 5 , 1 4 1 5 , 9 0 7 , 6 1 2 3 4 , 1 4 0 , 0 9 0 , 1 4 2 , 9 7 4 8 , 6 2 3 , 1 6 1 4 3 , 7 0 2 0 , 9 3 1 , 1 5

195/13 Р А Г У  ИЗ О В О Щ Е Й 150/5 2 , 8 3 1 0 , 6 5 1 4 , 5 4 1 6 5 , 3 3 0 , 6 2 0 , 1 0 2 9 , 0 2 3 8 , 2 5 2 , 6 7 7 4 , 9 9 3 0 , 6 9 1 , 0 3

509/13 К О М П О Т  ИЗ Я Б Л О К  С  Л И М О Н О М 200 0 , 2 6 0 , 2 1 2 5 , 0 7 1 0 3 , 2 0 0 , 0 2 0 , 0 1 7 , 8 0 1 1 , 4 0 7 , 0 4 5 , 3 4 1 , 2 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 27 ,25 32 ,53 99, 16 798 ,41 1,38 0,37 60, 91 110, 6 156,80 382 ,39 113 ,26 7, 16

И т о г о  з а д е н ь :  0 , 0 0  р у б . 1 0 1 , 3 5 9 4 , 0 7 3 8 4 , 4 6 2 7 9 0 , 1 2 6 , 0 5 1 , 8 8 1 7 1 , 6 3 3 3 0 , 2 9 1 2 , 7 2 1 5 3 6 , 0 4 3 7 9 , 9 2 1 7 , 7 1

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 4 , 9 7 3 4 , 0 6 3 4 , 3 0 3 4 , 4 5

Ит ого за день: 30-35 % 3 4 , 9 7 3 4 , 0 6 3 4 , 3 0 3 4 , 4 5

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,0  : 4 ,3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
255/13 К АШ А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я З К А Я 200/10 7 , 5 7 1 1 , 5 8 3 4 , 3 2 2 7 1 , 7 6 0 , 1 7 0 , 2 1 1 , 4 3 6 2 , 0 1 6 9 , 9 2 2 5 4 , 2 9 3 7 , 6 0 0 , 9 3

496/13 КАКАО С  М О Л О К О М  (1-Ы Й ВАРИ АН Т) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 4 , 4 4 1 0 9 , 6 5 2 6 , 7 5 0 , 8 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

100/13 С Ы Р  П О Р Ц И О Н .(15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

542/13 ПИРОЖ КИ  И З С Д О Б Н О Г О  Т ЕСТ А  С  

П О В И Д Л О М

60 3 , 8 6 4 , 2 6 3 8 , 3 7 2 0 7 , 2 7 0 , 0 6 0 , 0 5 0 , 1 3 2 2 , 7 1 2 , 0 6 3 9 , 8 7 7 , 3 3 0 , 8 2

Итого по подменю: 21 ,08  22 ,95  112,45  740 ,60 0 ,31  0 ,48  2 ,97  139,2 447 ,42 511 ,81 83 ,38  3,04

КОМПЛЕКС 2
229/08 Г О Р О Ш Е К  З Е Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 60 3 , 2 7 0 , 1 3 5 , 4 3 3 5 , 9 7 0 , 2 2 0 , 1 2 1 6 , 3 5 1 7 , 0 0 7 9 , 7 9 2 4 , 8 5 0 , 4 6

405/13 К УРИ Ц А  В С О У С Е  С ТОМ АТОМ 70/50 3 5 , 5 0 3 7 , 8 5 4 , 7 5 5 0 1 , 6 3 0 , 2 1 0 , 3 2 9 , 1 0 1 1 7 , 1 4 0 , 3 9 3 1 7 , 4 3 4 4 , 4 8 2 , 7 8

238/08 К АРТ О Ф ЕЛ Ь , Ж А РЕН Н Ы Й  ИЗ 

О Т В А Р Н О Г О

150 3 , 6 3 1 5 , 1 1 2 9 , 5 8 2 6 8 , 8 6 0 , 2 2 0 , 1 3 3 6 , 3 0 1 8 , 1 5 1 0 5 , 5 6 4 1 , 7 5 1 , 6 3

493/13 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 44,68  53 ,33  69 ,49  936,66 0 ,68  0 ,58  61,75  117 ,1  81 ,99  522,28 115 ,28  5,25

ОБЕД 1
59/13 СА Л АТ  ИЗ С З Е К П Ы  О Т ВАРН О Й  С 

Ч ЕС Н О К О М

60 0 , 8 3 6 , 0 5 4 , 8 4 7 7 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 4 3 2 0 , 5 2 2 3 , 6 4 1 1 , 9 7 0 , 7 6

159/13 С У П -П Ю Р Е  ИЗ КАРТ О Ф ЕЛ Я 250 5 , 0 8 6 , 7 8 2 4 , 3 2 1 7 8 , 6 4 0 , 1 7 0 , 2 1 2 1 , 3 9 3 7 , 5 1 1 8 , 4 5 1 4 5 , 3 0 3 7 , 9 5 1 , 0 9

102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я О Т В А Р Н Ы Е 80 9 , 3 6 1 8 , 2 4 0 , 1 6 2 0 2 , 2 4 0 , 2 0 0 , 1 6 3 2 , 0 0 1 3 5 , 2 0 1 6 , 8 0 1 , 3 6

291/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗД ЕЛ И Я О Т В А Р Н Ы Е 150 5 , 6 4 6 , 2 7 3 6 , 0 1 2 2 3 , 0 7 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 2 1 1 , 3 2 4 6 , 4 1 8 , 1 6 0 , 8 3

508/13 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф РУ К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 27 ,76  38 ,31  131,71  982,72 0 ,57  0 , 4 6  2 7 ,4 3  64,7 234 ,10  446,54 100 ,7 3  7,80

ОБЕД 2
53/13 СА Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  С  С О Л Е Н Ы М И  

О ГУ РЦ А М И

60 0 , 7 6 6 , 0 5 4 , 1 1 7 3 , 9 5 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 0 4 1 9 , 1 9 2 2 , 0 9 1 1 , 4 5 0 , 6 9

44/08 С У П  ИЗ О В О Щ Е Й  С О  СМ Е Т А Н О Й 250 8 , 9 9 1 2 , 0 1 1 2 , 0 0 1 9 2 , 1 1 0 , 1 3 0 , 1 3 2 2 , 9 4 5 3 , 0 4 0 , 9 9 1 2 0 , 6 4 3 0 , 6 3 1 , 3 1

412/13 Б И Т О Ч ЕК  КУРИ Н Ы Й 80 3 , 1 0 0 , 7 4 8 , 2 7 5 2 , 1 7 0 , 3 0 0 , 2 7 0 , 2 7 4 , 1 2 7 , 6 1 3 7 , 5 4 6 , 2 2 0 , 6 5

423/13 К АП УСТ А  Т УШ ЕН Н АЯ 150 3 , 9 5 5 , 8 3 1 6 , 8 7 1 3 5 , 7 2 0 , 0 8 0 , 1 0 8 1 , 9 8 2 7 , 2 9 1 , 8 5 7 1 , 9 4 3 7 , 5 8 1 , 4 4

508/13 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 23 ,65  25 ,60  107 ,63 755 ,59  0,62  0 ,5 6  110,84 84 ,3  231 ,45  348,20  111 ,73 7,85

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  1 1 7 , 1 7  1 4 0 , 1 9  4 2 1 , 2 8  3 4 1 5 , 5 7  2 , 1 8  2 , 0 8  2 0 2 , 9 9  4 0 5 , 3  9 9 4 , 9 6  1 8 2 8 , 8 3  4 1 1 , 1 2  2 3 , 9 4

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 6 , 0 5 4 8 , 4 9 3 9 , 3 2 4 1 , 8 2

Итого за день: 30-35 % 3 6 , 0 5 4 8 , 4 9 3 9 , 3 2 4 1 , 8 2

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1,4  ; 4 , 7



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
115/13 И К РА  К А Б А Ч К О В А Я  

(П Р О М Ы Ш Л Е Н Н А Я )

60 1 , 1 4 5 , 3 4 4 , 6 2 7 1 , 1 0 0 , 0 1 0 , 0 3 4 , 2 0 2 4 , 6 0 2 2 , 2 0 9 , 0 0 0 , 4 2

345/13 Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е 80 1 2 , 2 6 2 , 8 5 8 , 0 5 1 0 6 , 9 1 0 , 1 0 0 , 1 2 0 , 4 7 2 7 , 0 4 5 , 1 0 1 8 3 , 2 6 3 9 , 4 7 0 , 8 1

414/13 Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3 , 8 1 6 , 1 5 4 0 , 0 1 2 3 0 , 6 6 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 2 5 , 9 5 8 3 , 0 4 2 7 , 0 0 0 , 5 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 Ч А Й  (КАРКАД Е) С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 19 ,49 14,58 82 ,4 1  538,87 0,18

КОМПЛЕКС 2

0 ,1 9  4 ,67  54 ,2  82 ,10  308 ,00  79, 67 2, 16

149/08 Л А П Ш Е В Н И К  С  Т В О Р О Г О М  И 

С О У С О М

180/20 1 9 , 4 5 6 , 4 2 4 1 , 4 9 3 0 1 , 5 4 0 , 1 1 0 , 2 3 0 , 3 2 4 6 , 1 1 0 5 , 5 3 1 7 4 , 4 1 2 4 , 5 0 1 , 0 9

493/13 Ч А Й  (КАРКАД Е) С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

517/13 Й О ГУ РТ  ПОРЦ. 100 4 , 1 0 1 , 5 0 5 , 9 0 5 3 , 5 0 0 , 0 3 0 , 1 5 0 , 6 0 1 0 , 0 1 2 4 , 0 0 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

579/13 КОРЖ ИК  М О Л О Ч Н Ы Й 75 5 , 3 1 9 , 4 2 5 1 , 1 9 3 1 0 , 8 1 0 , 0 8 0 , 0 6 0 , 1 0 5 1 , 0 2 1 , 7 4 5 3 , 4 2 8 , 2 7 0 , 6 9

Итого по подменю: 31,14 17,58  128,31 796 ,05  0 ,2 5  0 ,45  1 ,02  107,1 257,72  342 ,3 3  51,97 2,26

ОБЕД 1
48/13 СА Л А Т  И З К ВА Ш ЕН Н О Й  К АП УСТЫ  С 

ЛУКОМ

60 0 , 9 6 6 , 0 5 1 , 9 5 6 6 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 1 8 2 5 , 1 9 1 8 , 6 7 8 , 6 2 0 , 3 4

144/13 С У П  К А РТ О Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С  ГО РО ХО М 250 1 1 , 6 2 9 , 8 0 2 2 , 2 0 2 2 3 , 4 2 0 , 9 8 0 , 1 5 1 6 , 3 1 3 2 , 3 3 8 , 6 7 1 4 8 , 5 0 4 4 , 7 9 2 , 5 8

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш Н ИЦЕЛИ  ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

80/30 1 6 , 5 7 1 0 , 2 7 1 3 , 7 5 2 1 3 , 7 5 0 , 0 8 0 , 1 7 0 , 2 8 2 9 , 1 4 5 , 2 2 1 7 3 , 9 1 2 3 , 2 2 2 , 2 2

237/13 К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 8 , 7 3 7 , 8 9 3 9 , 4 5 2 6 3 , 7 1 0 , 3 0 0 , 1 5 4 , 9 7 2 7 , 2 1 5 , 4 3 2 0 7 , 6 6 1 3 8 , 0 0 4 , 6 4

519/13 Н АП И ТО К  ИЗ Ш И П О ВНИ КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

О БЕД  2

44,74 35,23 135 ,39 1037 ,59 1,47 0,57 236,74 88 ,7 154 ,46 624,64 234 ,7 3 12,31

48/13 С А П А Т  И З К В А Ш ЕН Н О Й  КАП УСТ Ы  С 

Л УК О М

60 0 , 9 6 6 , 0 5 1 , 9 5 6 6 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 1 8 2 5 , 1 9 1 8 , 6 7 8 , 6 2 0 , 3 4

153/13 СУ П  С  Р Ы Б Н Ы М И  К О Н С Е Р В А М И 250 2 , 0 9 3 , 5 0 1 6 , 9 0 1 0 7 , 4 3 0 , 8 6 0 , 0 7 1 5 , 6 0 1 5 , 2 1 5 , 1 1 6 2 , 6 8 2 5 , 8 0 0 , 8 6

408/13 С У Ф Л Е  И З К УР  (80) 80 4 , 8 2 1 0 , 5 5 3 , 1 2 1 2 6 , 7 5 0 , 4 5 0 , 4 5 0 , 2 2 7 9 , 6 3 1 , 3 9 6 3 , 1 8 6 , 5 4 1 , 1 4

429/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 150 3 , 1 8 6 , 6 8 2 1 , 6 6 1 5 9 , 4 5 1 , 5 2 0 , 1 3 2 5 , 4 9 3 1 , 7 4 1 , 2 3 9 5 , 3 7 3 2 , 1 3 1 , 1 7

519/13 Н АП И Т О К  И З  Ш И П О ВН И КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю 17,91 28,00 101,67 730,34 2, 94 0,75 256 ,49 126, 5 142,87 315,80 93, 19 6, 04

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  1 1 3 , 2 8  9 5 , 3 9  4 4 7 , 7 8  3 1 0 2 , 8 5  4 , 8 4  1 , 9 6  4 9 8 , 9 2  3 7 6 , 6  6 3 7 , 1 5  1 5 9 0 , 7 7  4 5 9 , 5 6  2 2 , 7 7

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 5 8 , 1 0 4 4 , 5 9 4 0 , 4 1 4 4 , 1 5

Итого за день: 30-35 % 5 8 , 1 0 4 4 , 5 9 4 0 , 4 1 4 4 , 1 5

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 0 ,8  : 3 ,0



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
53/13 СА Л АТ  И З С В Е К Л Ы  С  С О Л Е Н Ы М И  

О ГУ Р Ц А М И

60 0 , 7 6 6 , 0 5 4 , 1 1 7 3 , 9 5 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 0 4 1 9 , 1 9 2 2 , 0 9 1 1 , 4 5 0 , 6 9

211/08 П Л О В  ИЗ О Т В А Р Н О Й  ПТИЦЫ 200 1 0 , 1 9 1 1 , 2 5 7 8 , 0 4 4 5 4 , 1 9 0 , 6 0 0 , 4 8 3 , 3 0 2 3 , 6 0 1 9 7 , 9 4 7 1 , 1 2 2 , 2 1

494/13 ЧАЙ  С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

Итого по подменю: 13 ,29 17,55 112 ,09 659 ,50  0,64  0 ,51  11,14 52,04  241,07 87 ,61  3,32

КОМПЛЕКС 2
300/13 Я Й Ц А  В А Р Е Н Н Ы Е 40 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 0

260/13 К АШ А "Д Р У Ж Б А " С  М АС Л О М 200/5 5 , 2 2 1 1 , 3 1 2 8 , 3 1 2 3 5 , 9 4 0 , 1 0 0 , 1 7 1 , 3 3 6 0 , 4 1 2 9 , 1 2 1 4 2 , 9 3 3 0 , 9 1 0 , 5 8

501/13 К О Ф ЕЙ Н Ы Й  НАПИТО К С  М О Л О КО М 200 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (ПОРЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

517/13 ЙО ГУРТ  ПОРЦ . 100 4 , 1 0 1 , 5 0 5 , 9 0 5 3 , 5 0 0 , 0 3 0 , 1 5 0 , 6 0 1 0 , 0 1 2 4 , 0 0 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

Итого по подменю: 19 ,53 28 ,40  64,04 589 ,91  0 ,23  0,67  3 ,23  230 ,4  403,82  427,23 68 ,91  2 ,16

ОБЕД 1
107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

156/13 СУП  Л А П Ш А  Д О М АШ Н Я Я 250 3 , 4 3 5 , 0 4 1 7 , 9 6 1 3 0 , 8 8 0 , 0 5 0 , 0 4 0 , 5 0 3 2 , 5 1 0 , 0 0 3 5 , 5 0 5 , 3 0 0 , 4 8

411/13 КНЕЛИ ИЗ КУР С  РИ С О М  С  С О У С О М 80/20 1 5 , 1 4 1 5 , 9 0 7 , 6 1 2 3 4 , 1 4 0 , 0 9 0 , 1 4 2 , 9 7 4 8 , 6 2 3 , 1 6 1 4 3 , 7 0 2 0 , 9 3 1 , 1 5

195/13 Р А ГУ  ИЗ О В О Щ Е Й 150/5 2 , 8 3 1 0 , 6 5 1 4 , 5 4 1 6 5 , 3 3 0 , 6 2 0 , 1 0 2 9 , 0 2 3 8 , 2 5 2 , 6 7 7 4 , 9 9 3 0 , 6 9 1 , 0 3

520/13 НАПИ ТО К  ИЗ ЯГОД 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 28 ,2 6  32,67  95 ,9 6  790 ,91 0,87

ОБЕД  2

0 ,33  75 ,4 9  119 ,4  124,93 347 ,6 9  88 ,22  5 ,22

107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

128/13 Б О Р Щ  С  КАПУСТОЙ  И К АРТ О Ф ЕЛ ЕМ  

С О  С М Е Т А Н О Й

250/5 3 , 3 2 1 2 , 6 7 1 5 , 1 2 1 8 7 , 7 9 0 , 2 9 0 , 1 2 2 2 , 1 5 7 5 , 0 7 7 , 4 5 8 2 , 8 8 3 0 , 5 0 1 , 3 1

346/13 КОТЛЕТА Р Ы Б Н А Я  Л Ю Б И Т ЕЛ Ь С К А Я 80 2 , 2 4 3 , 3 6 5 , 2 4 6 0 , 2 0 0 , 1 4 0 , 1 6 2 , 0 3 5 1 , 2 3 3 , 7 6 1 5 0 , 2 2 2 6 , 2 2 0 , 8 1

414/13 Р И С  О Т В А РН О Й 150 3 , 8 1 6 , 1 5 4 0 , 0 1 2 3 0 , 6 6 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 2 5 , 9 5 8 3 , 0 4 2 7 , 0 0 0 , 5 5

520/13 Н АП И ТО К  ИЗ ЯГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 16 ,23  23 ,2 6  116,22 739 ,21  0 ,58  0 ,36  67 ,18  153,4 156,26 409,64 115 ,02  5 ,23  

Итого з а  день: 0,00 руб.  7 7 , 3 1  1 0 1 , 8 8  3 8 8 , 3 1  2 7 7 9 , 5 3  2 , 3 2  1 , 8 7  1 5 7 , 0 4  5 0 3 , 2  7 3 7 , 0 5  1 4 2 5 , 6 3  3 5 9 , 7 6  1 5 , 9 3

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 6 , 7 0 4 1 , 3 5 2 8 , 6 4 3 3 , 6 6

Итого за день: 30-35 % 3 6 , 7 0 4 1 , 3 5 2 8 , 6 4 3 3 , 6 6

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,2  ; 3 , 4



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
268/13 К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  

Ж И Д КАЯ

250 6 , 8 6 9 , 2 7 4 1 , 8 0 2 7 8 , 0 7 0 , 0 9 0 , 2 4 1 , 9 2 5 4 , 7 1 8 1 , 7 8 1 9 2 , 3 9 3 9 , 9 0 0 , 5 6

100/13 С Ы Р  П О Р Ц И О Н .(15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

496/13 К АК АО  С  М О Л О КО М  (1-ЫЙ ВАРИ АН Т) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 4 , 4 4 1 0 9 , 6 5 2 6 , 7 5 0 , 8 2

112/13 Я Б Л О К И  ПОРЦ . 150 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого по подменю: 17 ,11  16,98 96 ,26  606,24 0 ,22  0 ,49  18 ,3 3  109,2 471,22 426,54 91 ,85  5,15

КОМПЛЕКС 2
106/13 О Г У Р Е Ц  ПОРЦ. 100 0 , 7 0 0 , 1 0 1 , 9 0 1 1 , 3 0 0 , 0 3 0 , 0 2 7 , 0 0 1 7 , 0 0 3 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 5 0

548 Р И С  С  О В О Щ А М И 180 4 , 1 3 1 5 , 0 4 4 0 , 8 0 3 1 5 , 1 1 0 , 0 9 0 , 0 5 3 0 , 2 4 1 2 , 1 0 1 0 8 , 2 2 3 5 , 7 1 0 , 9 6

102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е 100 1 1 , 7 0 2 2 , 8 0 0 , 2 0 2 5 2 , 8 0 0 , 2 5 0 , 2 0 4 0 , 0 0 1 6 9 , 0 0 2 1 , 0 0 1 , 7 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 18 ,81 38 ,18  72 ,63  709 ,41 0 ,4 0  0 ,28  37,24 75 ,55  326 ,72  74 ,91  3,54

ОБЕД  1
61/13 СА Л А Т  ИЗ М О Р К О ВИ  С  ЗЕ Л Е Н Ы М  

Г О Р О Ш К О М

100 0 , 8 5 1 0 , 0 5 4 , 1 2 1 1 0 , 3 9 0 , 0 4 0 , 0 4 3 , 2 0 1 5 , 9 2 3 3 , 4 8 2 2 , 1 2 0 , 4 2

44/08 С У П  ИЗ О В О Щ Е Й  СО  СМ ЕТАН О Й 250 8 , 9 9 1 2 , 0 1 1 2 , 0 0 1 9 2 , 1 1 0 , 1 3 0 , 1 3 2 2 , 9 4 5 3 , 0 4 0 , 9 9 1 2 0 , 6 4 3 0 , 6 3 1 , 3 1

412/13 Б И Т О Ч ЕК  КУРИ НЫ Й 100 3 , 9 2 0 , 9 4 1 0 , 6 1 6 6 , 5 9 0 , 3 8 0 , 3 3 0 , 3 4 5 , 2 3 5 , 0 6 4 7 , 5 9 7 , 8 9 0 , 8 1

238/08 К АРТ О Ф ЕЛ Ь, Ж А РЕН Н Ы Й  ИЗ 

О Т В А Р Н О Г О

180 4 , 3 6 1 8 , 8 5 3 5 , 5 0 3 2 9 , 1 1 0 , 2 6 0 , 1 5 4 3 , 5 6 2 1 , 7 8 1 2 6 , 6 8 5 0 , 0 9 1 , 9 6

519/13 НАПИ ТО К  ИЗ Ш И П О ВНИ КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

ОБЕД 2
24,98 43 ,07 120,27 968,78 0, 91 0, 74 270,04 58 ,2 143,70 404,29 130 ,83 7,03

65/13 СА Л АТ  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С З Е Л Е Н Ы М  

ГО РО Ш К О М

100 3 , 4 6 1 1 , 4 1 1 1 , 1 9 1 6 1 , 3 1 0 , 1 4 0 , 1 2 1 6 , 6 0 2 5 , 0 1 8 , 5 8 7 9 , 7 6 2 2 , 3 4 0 , 9 4

134/13 Р А С С О Л Ь Н И К  Л ЕН И Н ГРАД С КИ Й  СО  

С М Е Т А Н О Й

250/10 2 , 4 3 6 , 8 8 1 7 , 6 4 1 4 2 , 2 0 0 , 9 2 0 , 0 8 1 6 , 7 8 1 5 , 0 2 4 , 2 0 6 9 , 1 0 2 7 , 1 5 0 , 9 5

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш Н И Ц ЕЛ И  ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

100 2 0 , 1 2 9 , 2 4 1 5 , 8 5 2 2 7 , 0 7 0 , 0 9 0 , 2 0 0 , 3 0 4 , 6 4 0 , 0 0 2 0 5 , 0 5 2 7 , 3 8 2 , 7 3

423/13 КАП УСТ А  Т УШ ЕН Н АЯ 180 4 , 7 1 7 , 6 8 1 9 , 9 9 1 6 7 , 9 5 0 , 0 9 0 , 1 2 9 8 , 3 7 3 6 , 0 1 1 0 , 3 6 8 6 , 2 7 4 5 , 0 4 1 , 7 3

519/13 НАПИ ТО К  И З Ш И П О В Н И К А 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 37,58 36, 43 122,71 969,11 1,34 0, 61 332,05 80, 6 223 ,09 516,08 142 ,01 8,88

И т о г о  з а д е н ь :  0 , 0 0  р у б . 9 8 , 4 8 1 3 4 , 6 6 4 1 1 , 8 7 3 2 5 3 , 5 4 2 , 8 7 2 , 1 2 6 5 7 , 6 6 2 4 8 , 0 9 1 3 , 5 6 1 6 7 3 , 6 3 4 3 9 , 6 0 2 4 , 6 0

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 2 7 , 7 6 4 6 , 8 2 3 1 , 4 0 3 5 , 7 1

Итого за день: 30-35 % 2 7 , 7 6 4 6 , 8 2 3 1 , 4 0 3 5 , 7 1

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 , 7  ; 4 , 8



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
К УК УРУЗА  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 1 , 5 0 0 , 7 5 1 1 , 2 5 5 7 , 7 5 0 , 1 9 0 , 0 7 1 7 , 0 0 1 5 0 , 5 0 5 2 , 0 0 1 , 8 5

412/13 КОТЛЕТА И З М Я С А  КУРЫ 100 3 , 9 2 0 , 9 4 1 0 , 6 1 6 6 , 5 9 0 , 3 8 0 , 3 3 0 , 3 4 5 , 2 3 5 , 0 6 4 7 , 5 9 7 , 8 9 0 , 8 1

291/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 6 , 7 7 7 , 4 8 4 3 , 2 1 2 6 7 , 2 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 4 1 3 , 5 7 5 5 , 6 7 9 , 7 9 1 , 0 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 ЧАЙ  (КАРКАД Е) С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 14,47  9,41 94 ,80 521 ,78  0 ,71  0, 44 0, 34 37 ,6  72, 08 273, 26 73, 88 4,04

КОМПЛЕКС 2
266/13 К АШ А О В С Я Н Н А Я  ИЗ "Г Е Р К У Л Е С А ” 

Ж ИДКАЯ

250 8 , 9 0 1 1 , 2 7 3 7 , 1 1 2 8 5 , 4 7 0 , 2 3 0 , 2 7 1 , 9 2 5 4 , 7 1 9 8 , 7 2 2 6 0 , 9 2 7 0 , 3 2 1 , 5 7

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

500/13 К О Ф Е Й Н Ы Й  НАПИТОК НА 

С Г У Щ Е Н Н О М  М О Л О КЕ

200 2 , 1 6 2 , 5 5 2 6 , 7 8 1 3 8 , 7 1 0 , 0 2 0 , 0 5 0 , 3 0 7 , 5 9 5 , 4 0 6 8 , 7 0 1 0 , 2 0 0 , 0 9

572/13 С Л О Й К А  С  П О ВИ Д Л О М 60 4 , 4 2 6 , 4 8 3 5 , 1 5 2 1 6 , 5 5 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 4 3 7 , 1 1 1 , 7 2 4 4 , 7 7 7 , 0 5 0 , 6 9

112/13 Я БЛ О К И  ПОРЦ . 150 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого по подменю: 18 ,3 6  21,14 128 ,50 777 ,65 0 ,40  0 ,41  17 ,26  99 ,3  335,84 410 ,39  105,27 5,98

ОБЕД 1
48/13 СА Л АТ  И З К ВАШ ЕН Н О Й  КАП УСТ Ы  С 

ЛУКОМ

100 1 , 6 0 1 0 , 0 9 3 , 2 5 1 1 0 , 2 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 5 , 3 0 4 1 , 9 8 3 1 , 1 1 1 4 , 3 6 0 , 5 7

131/13 С В Е К О Л Ь Н И К 250 2 , 3 6 4 , 7 7 1 7 , 5 1 1 2 2 , 3 8 0 , 5 5 0 , 0 8 1 8 , 1 2 2 3 , 7 3 8 , 2 7 6 9 , 7 6 3 1 , 2 0 1 , 5 4

408/13 С У Ф Л Е  ИЗ КУР 100 6 , 0 4 1 3 , 5 9 4 , 0 6 1 6 2 , 6 9 0 , 5 6 0 , 5 7 0 , 2 7 1 0 1 , 2 3 9 , 0 3 7 8 , 8 8 8 , 1 7 1 , 4 3

429/13 К А Р Т О Ф ЕЛ Ь Н О Е  П Ю Р Е 180 3 , 8 3 8 , 7 0 2 5 , 9 9 1 9 7 , 6 2 1 , 8 3 0 , 1 6 3 0 , 5 9 4 1 , 4 4 9 , 6 8 1 1 4 , 7 0 3 8 , 5 6 1 , 4 1

510/13 КО М ПО Т  И З А П ЕЛ Ь С И Н  И Я БЛ О К 200 0 , 4 8 0 , 2 0 2 6 , 1 4 1 0 8 , 2 8 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 0 0 1 9 , 0 0 1 2 , 5 0 7 , 9 0 0 , 8 4



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

О БЕД  2
20 ,49 38 ,29 110,36 868,00 3,08 0, 88 101,28 166, 3 205 ,4 6 379,45 116,89 7,67

59/13 С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  О Т В А РН О Й  С 

Ч Е С Н О К О М

100 1 , 4 1 1 0 , 0 9 8 , 2 2 1 2 9 , 3 0 0 , 0 2 0 , 0 4 9 , 1 0 3 5 , 1 0 3 9 , 9 0 2 0 , 1 0 1 , 2 8

142/13 Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КАП УСТ Ы  С 

К А Р Т О Ф Е Л Е М

250 2 , 4 0 6 , 5 5 1 1 , 7 4 1 1 5 , 4 9 0 , 4 9 0 , 0 7 3 9 , 0 5 4 2 , 4 6 5 9 , 1 9 2 7 , 8 5 0 , 9 9

412/13 К О Т Л ЕТ А  ИЗ М Я С А  К УРЫ 100 3 , 9 2 0 , 9 4 1 0 , 6 1 6 6 , 5 9 0 , 3 8 0 , 3 3 0 , 3 4 5 , 2 3 5 , 0 6 4 7 , 5 9 7 , 8 9 0 , 8 1

237/13 К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 180 1 0 , 4 7 9 , 4 1 4 7 , 3 4 3 1 6 , 0 0 0 , 3 6 0 , 1 8 5 , 9 6 3 2 , 4 1 8 , 5 0 2 4 9 , 1 7 1 6 5 , 6 0 5 , 5 6

510/13 К О М П О Т  ИЗ А П ЕЛ Ь С И Н  И Я БЛ О К 200 0 , 4 8 0 , 2 0 2 6 , 1 4 1 0 8 , 2 8 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 0 0 1 9 , 0 0 1 2 , 5 0 7 , 9 0 0 , 8 4

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю 24 ,86 28 ,1 3 137,46 902,48 1, 37 0, 67 81, 45 37, 6 167,62 480,85 246, 04 11,36

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  7 8 , 1 8  9 6 , 9 7  4 7 1 , 1 2  3 0 6 9 , 9 1  5 , 5 6  2 , 4 0  2 0 0 , 3 3  3 4 0 , 8  7 8 1 , 0 0  1 5 4 3 , 9 5  5 4 2 , 0 8  2 9 , 0 5

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 2 2 , 7 7 4 1 , 6 2 2 8 , 8 1 3 1 , 9 9

Итого за день: 30-35 % 2 2 , 7 7 4 1 , 6 2 2 8 , 8 1 3 1 , 9 9

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 , 9  ; 5 , 4



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
229/08 Г О Р О Ш Е К  З Е Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 50 1 , 6 9 0 , 1 1 3 , 5 4 2 1 , 9 1 0 , 0 6 0 , 0 3 5 , 4 5 1 0 , 9 0 3 3 , 7 9 1 1 , 4 5 0 , 3 8

301/13 О М Л ЕТ  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  С  М АС Л О М 250/5 1 9 , 3 5 3 1 , 2 7 5 , 0 1 3 7 8 , 8 6 0 , 1 3 0 , 7 3 1 , 0 8 4 1 7 , 1 1 7 7 , 3 1 3 3 5 , 9 5 2 7 , 6 6 3 , 4 5

494/13 ЧАЙ  С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

108/13 Х Л Е Б  П О Р Ц 40 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 7 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

112/13 Ф РУ К Т Ы  С В Е Ж И Е 150 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого по подменю: 24 ,74  32 ,3 1  58 ,11 622,17 0 ,28  0 ,80  24 ,33  417 ,1  223 ,46  413,78 59 ,05  7,66

КОМПЛЕКС 2
107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 50 0 , 4 0 0 , 0 5 0 , 8 5 5 , 4 5 0 , 0 1 0 , 0 1 2 , 5 0 1 1 , 5 0 1 2 , 0 0 7 , 0 0 0 , 3 0

211/08 П Л О В  ИЗ О Т В А Р Н О Й  ПТИЦЫ 220 1 1 , 1 5 1 2 , 9 7 8 5 , 2 0 5 0 2 , 1 1 0 , 6 6 0 , 5 3 3 , 7 3 2 6 , 2 6 2 1 6 , 9 2 7 8 , 0 7 2 , 4 3

494/13 ЧАЙ  С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

108/13 Х Л Е Б  П О РЦ 40 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 7 6 0 , 0 4 0 , 0 1 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 4

Итого по подменю: 14 ,65  13 ,35  120,91 662,36  0 ,7 1  0 ,55  9,03 49 ,01 256,46  91 ,51 3,26

ОБЕД 1
115/13 И К РА  К А Б А Ч К О В А Я  

(П Р О М Ы Ш Л Е Н Н А Я )

100 1 , 9 0 8 , 9 0 7 , 7 0 1 1 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 5 7 , 0 0 4 1 , 0 0 3 7 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 7 0

128/13 Б О Р Щ  С  КАПУСТОЙ  И К АРТ О Ф ЕЛ ЕМ  

С О  СМ Е Т А Н О Й

250/5 3 , 3 2 1 2 , 6 7 1 5 , 1 2 1 8 7 , 7 9 0 , 2 9 0 , 1 2 2 2 , 1 5 7 5 , 0 7 7 , 4 5 8 2 , 8 8 3 0 , 5 0 1 , 3 1

346/13 КОТЛЕТА Р Ы Б Н А Я  Л Ю БИ Т ЕЛ Ь СК АЯ 100 2 , 8 0 4 , 2 1 6 , 5 5 7 5 , 2 5 0 , 1 7 0 , 2 0 2 , 5 3 6 4 , 1 4 2 , 2 0 1 8 7 , 7 8 3 2 , 7 8 1 , 0 1

414/13 Р И С  О Т В А РН О Й 180 4 , 5 8 7 , 3 3 4 8 , 0 2 2 7 6 , 3 5 0 , 0 5 0 , 0 4 3 2 , 4 7 , 1 3 9 9 , 6 3 3 2 , 4 0 0 , 6 6

520/13 НАПИ ТО К  И З ЯГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

ОБЕД 2
18,98 34,13 132 ,22 911,91 0, 63 0 ,45 71, 68 171, 5 193,08 486,39 133,58 5, 88

107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 100 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 , 9 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 6 0

153/13 СУ П  С  Р Ы Б Н Ы М И  К О Н С Е Р В А М И 250 2 , 0 9 3 , 5 0 1 6 , 9 0 1 0 7 , 4 3 0 , 8 6 0 , 0 7 1 5 , 6 0 1 5 , 2 1 5 , 1 1 6 2 , 6 8 2 5 , 8 0 0 , 8 6

390/13 Т ЕФ Т ЕЛ И  И З Г О В Я Д И Н Ы  С  РИ С О М  

"Ё Ж И К И "С  С О У С О М

100/40 1 5 , 8 3 2 1 , 4 7 1 7 , 8 4 3 2 7 , 8 5 0 , 1 0 0 , 2 1 3 , 5 2 7 6 , 0 7 0 , 0 3 2 0 5 , 7 4 3 1 , 4 9 2 , 3 4

195/13 Р А ГУ  ИЗ О В О Щ Е Й 180 3 , 4 0 1 2 , 7 8 1 7 , 4 4 1 9 8 , 3 7 0 , 7 5 0 , 1 2 3 4 , 8 1 4 5 , 9 6 3 , 1 9 8 9 , 9 7 3 6 , 8 2 1 , 2 3

520/13 НАПИ ТО К  И З Я ГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю 28 ,50 38,87 108,71 898,57 1,83 0 ,46 98,93 137 ,1 196,63 461,49 131,01 7,23

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  8 6 , 8 7  1 1 8 , 6 6  4 1 9 , 9 5  3 0 9 5 , 0 1  3 , 4 5  2 , 2 6  2 0 3 , 9 7  7 2 5 , 7  6 6 2 , 1 8  1 6 1 8 , 1 2  4 1 5 , 1 5  2 4 , 0 3

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед : 30-35 % 2 1 , 0 9 3 7 , 1 0 3 4 , 5 2 3 3 , 6 1

Итого за день: 30-35 % 2 1 , 0 9 3 7 , 1 0 3 4 , 5 2 3 3 , 6 1

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,8  : 7 ,0



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
313/13 З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А  С  С О У С О М 200/30 4 7 , 2 5 1 2 , 4 7 5 0 , 9 3 5 0 4 , 9 4 0 , 1 4 0 , 6 3 1 , 3 2 8 8 , 6 3 8 9 , 7 6 4 7 5 , 4 0 6 5 , 1 5 1 , 0 1

296/08 Ч АЙ  С  М О Л О К О М  (1-ЫЙ ВАРИ АН Т) 200 1 , 3 0 1 , 1 6 1 5 , 6 7 7 8 , 3 6 0 , 0 2 0 , 0 7 0 , 6 1 9 , 3 5 6 , 2 1 4 1 , 8 5 6 , 5 1 0 , 0 9

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (ПОРЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

Итого по подменю: 50,88  22 ,12  81,44  728 ,39  0 ,19  0 ,72  1 ,9 3  137 ,9  454 ,37 539 ,75 7 5 ,8 6  1,45

КОМПЛЕКС 2
2/13 С А Л А Т  ВИ Т АМ И Н Н Ы Й 100 1 , 1 4 1 0 , 1 4 1 0 , 6 2 1 3 8 , 2 7 0 , 0 3 0 , 0 4 2 1 , 3 0 2 9 , 5 7 2 9 , 1 0 1 8 , 0 8 0 , 8 8

414/13 Р И С  О Т В А РН О Й 180 4 , 5 8 7 , 3 3 4 8 , 0 2 2 7 6 , 3 5 0 , 0 5 0 , 0 4 3 2 , 4 7 , 1 3 9 9 , 6 3 3 2 , 4 0 0 , 6 6

343/13 Р Ы Б А ,  Т УШ ЕН Н А Я  В ТО М АТ Е С 

О В О Щ А М И

50/50 0 , 7 7 5 , 0 4 5 , 4 3 7 0 , 2 0 0 , 1 5 0 , 1 2 9 , 6 5 1 8 , 3 2 8 , 7 7 1 4 4 , 7 3 3 2 , 0 9 0 , 7 7

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 8,77 22 ,75  93 ,80  615,02  0 ,26  0 ,21  30 ,9 5  50 ,7  71 ,92  292 ,9 6  86 ,77  2,69

ОБЕД 1
65/13 СА Л А Т  К А РТ О Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С  З Е Л Е Н Ы М  

Г О РО Ш К О М

100 3 , 4 6 1 1 , 4 1 1 1 , 1 9 1 6 1 , 3 1 0 , 1 4 0 , 1 2 1 6 , 6 0 2 5 , 0 1 8 , 5 8 7 9 , 7 6 2 2 , 3 4 0 , 9 4

134/13 Р А С С О Л Ь Н И К  ЛЕН И НГРАД СКИ Й  СО  

С М Е Т А Н О Й

250/10 2 , 4 3 6 , 8 8 1 7 , 6 4 1 4 2 , 2 0 0 , 9 2 0 , 0 8 1 6 , 7 8 1 5 , 0 2 4 , 2 0 6 9 , 1 0 2 7 , 1 5 0 , 9 5

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш Н ИЦЕЛИ  ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

100 2 0 , 1 2 9 , 2 4 1 5 , 8 5 2 2 7 , 0 7 0 , 0 9 0 , 2 0 0 , 3 0 4 , 6 4 0 , 0 0 2 0 5 , 0 5 2 7 , 3 8 2 , 7 3

423/13 КАП УСТ А  ТУШ ЕНН АЯ 180 4 , 7 1 7 , 6 8 1 9 , 9 9 1 6 7 , 9 5 0 , 0 9 0 , 1 2 9 8 , 3 7 3 6 , 0 1 1 0 , 3 6 8 6 , 2 7 4 5 , 0 4 1 , 7 3

519/13 НАПИ ТО К  ИЗ Ш И П О ВНИ КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 37 ,58  36 ,43  122,71  969,11 1,34 0 ,6 1  332 ,05  8 0 ,6  223,09  516 ,08  142 ,01  8,88

О БЕД  2
61/13 СА Л А Т  И З М О Р К О В И  С  З Е Л Е Н Ы М  

Г О Р О Ш К О М

100 0 , 8 5 1 0 , 0 5 4 , 1 2 1 1 0 , 3 9 0 , 0 4 0 , 0 4 3 , 2 0 1 5 , 9 2 3 3 , 4 8 2 2 , 1 2 0 , 4 2

146/13 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  КЛЕЦКАМ И 250/30 2 , 7 6 1 0 , 6 4 1 5 , 7 0 1 6 9 , 6 4 0 , 6 3 0 , 0 9 1 1 , 6 6 4 3 , 1 3 0 , 0 3 6 4 , 7 3 1 9 , 8 9 0 , 7 8

345/13 Б И ТО ЧК И  Р Ы Б Н Ы Е 100 1 5 , 3 3 3 , 5 6 1 0 , 0 7 1 3 3 , 6 4 0 , 1 2 0 , 1 4 0 , 5 8 3 3 , 8 5 6 , 3 8 2 2 9 , 0 7 4 9 , 3 4 1 , 0 2

174/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В АРН О Й  В М О Л О КЕ 180 5 , 6 9 7 , 5 0 3 4 , 9 6 2 3 0 , 1 0 1 , 9 6 0 , 2 0 3 2 , 7 4 1 0 , 8 8 2 , 4 4 1 4 9 , 3 6 4 5 , 8 5 1 , 6 0

519/13 Н АП И ТО К  ИЗ Ш И П О ВН И КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 31 ,49  32,97 122 ,89 914,35 2 ,8 5  0 ,5 6  248,18  87 ,7  214,72 552,54 157 ,30 6,35

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  1 2 8 , 7 2  1 1 4 , 2 7  4 2 0 , 8 4  3 2 2 6 , 8 7  4 , 6 4  2 , 1 0  6 1 3 , 1 1  3 5 6 , 9  9 6 4 , 1 0  1 9 0 1 , 3 3  4 6 1 , 9 4  1 9 , 3 7

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 4 1 , 7 6 3 9 , 6 0 3 2 , 0 4 3 5 , 7 2

Итого за день: 30-35 % 4 1 , 7 6 3 9 , 6 0 3 2 , 0 4 3 5 , 7 2

Соот нош ение Б  ; Ж : У  =  1 : 1 , 0  ; 3 , 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
423/13 К АП УСТ А  Т УШ ЕН Н А Я 180 4 , 7 1 7 , 6 8 1 9 , 9 9 1 6 7 , 9 5 0 , 0 9 0 , 1 2 9 8 , 3 7 3 6 , 0 1 1 0 , 3 6 8 6 , 2 7 4 5 , 0 4 1 , 7 3

102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е 100 1 1 , 7 0 2 2 , 8 0 0 , 2 0 2 5 2 , 8 0 0 , 2 5 0 , 2 0 4 0 , 0 0 1 6 9 , 0 0 2 1 , 0 0 1 , 7 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

100/13 С Ы Р  П О Р Ц И О Н .(15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

493/13 ЧАЙ  (КАРКАД Е) С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 22 ,53  34,64 49 ,92 601,55 0 ,38  0 ,38  98,48 70 ,5  291 ,8 1  363,27 77 ,74  3,95

КОМПЛЕКС 2
262/13 КАШ А М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж ИДКАЯ 

С  М А С Л О М

250 7 , 7 1 8 , 9 0 3 9 , 7 9 2 7 0 , 0 3 0 , 1 1 0 , 2 2 1 , 7 2 5 1 , 7 1 6 8 , 4 0 1 5 3 , 8 7 2 5 , 4 8 0 , 5 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

501/13 К О Ф ЕЙ Н Ы Й  НАПИТОК С  М О Л О КО М 200 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

553/13 Ш АН ЕЖ К А  С  К АРТ О Ф ЕЛ ЕМ 100 9 , 0 2 1 3 , 3 6 5 2 , 7 1 3 6 7 , 1 5 0 , 9 3 0 , 1 7 1 3 , 9 6 8 1 , 4 5 2 , 4 6 1 3 3 , 9 4 2 9 , 0 3 1 , 6 0

Итого по подменю: 21 ,86  33 ,2 5  122,05 874,81 1 ,11  0 ,5 6  16,98 193 ,1  349 ,56  400,31 72 ,7 1  2 ,63

ОБЕД 1
53/13 САЛ АТ  ИЗ С В Е К Л Ы  С  С О Л Е Н Ы М И  

О ГУ РЦ А М И

100 1 , 2 7 1 0 , 0 8 6 , 8 5 1 2 3 , 2 4 0 , 0 2 0 , 0 3 8 , 4 0 3 1 , 9 8 3 6 , 8 2 1 9 , 0 8 1 , 1 6

142/13 ЩИ ИЗ С В Е Ж Е Й  КАП УСТ Ы  С 

К АРТ О Ф ЕЛ ЕМ

250 2 , 4 0 6 , 5 5 1 1 , 7 4 1 1 5 , 4 9 0 , 4 9 0 , 0 7 3 9 , 0 5 4 2 , 4 6 5 9 , 1 9 2 7 , 8 5 0 , 9 9

412/13 КОТЛЕТА ИЗ М Я С А  К УРЫ 100 3 , 9 2 0 , 9 4 1 0 , 6 1 6 6 , 5 9 0 , 3 8 0 , 3 3 0 , 3 4 5 , 2 3 5 , 0 6 4 7 , 5 9 7 , 8 9 0 , 8 1

429/13 К А Р Т О Ф ЕЛ Ь Н О Е  П Ю Р Е 180 3 , 8 3 8 , 7 0 2 5 , 9 9 1 9 7 , 6 2 1 , 8 3 0 , 1 6 3 0 , 5 9 4 1 , 4 4 9 , 6 8 1 1 4 , 7 0 3 8 , 5 6 1 , 4 1

508/13 КОМ ПОТ ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф РУ К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю

ОБЕД 2

18,27 27,24 121,57 804,58 2, 82 0, 63 78 ,99 46, 6 210 ,99 354,29 119,23 8,13

59/13 С А П А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  О Т В А РН О Й  С  

Ч Е С Н О К О М

100 1 , 4 1 1 0 , 0 9 8 , 2 2 1 2 9 , 3 0 0 , 0 2 0 , 0 4 9 , 1 0 3 5 , 1 0 3 9 , 9 0 2 0 , 1 0 1 , 2 8

159/13 С У П -П Ю Р Е  И З К АРТ О Ф ЕЛ Я 250 5 , 0 8 6 , 7 8 2 4 , 3 2 1 7 8 , 6 4 0 , 1 7 0 , 2 1 2 1 , 3 9 3 7 , 5 1 1 8 , 4 5 1 4 5 , 3 0 3 7 , 9 5 1 , 0 9

102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е 100 1 1 , 7 0 2 2 , 8 0 0 , 2 0 2 5 2 , 8 0 0 , 2 5 0 , 2 0 4 0 , 0 0 1 6 9 , 0 0 2 1 , 0 0 1 , 7 0

291/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я О Т В А Р Н Ы Е 180 6 , 7 7 7 , 4 8 4 3 , 2 1 2 6 7 , 2 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 4 1 3 , 5 7 5 5 , 6 7 9 , 7 9 1 , 0 0

508/13 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф РУ К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 31, 81 48, 12 142,33 1129,62 0, 65 0 ,52 31, 10 69, 9 258 ,93 505 ,86 114,69 8,83

И т о г о  з а д е н ь :  0 , 0 0  р у б . 9 4 , 4 7 1 4 3 , 2 5 4 3 5 , 8 7 3 4 1 0 , 5 6 4 , 9 6 2 , 0 9 2 2 5 , 5 5 3 8 0 , 1 1 1 1 1 , 2 9 1 6 2 3 , 7 3 3 8 4 , 3 7 2 3 , 5 4

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 2 0 , 3 0 2 9 , 6 1 3 1 , 7 4 2 9 , 6 6

Итого за день: 30-35 % 2 0 , 3 0 2 9 , 6 1 3 1 , 7 4 2 9 , 6 6

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,5  : 6 ,7



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМ ПЛЕКС 1
260/13 К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " С  М АС Л О М 250 6 , 5 4 1 4 , 1 4 3 5 , 5 1 2 9 5 , 4 6 0 , 1 3 0 , 2 2 1 , 6 6 7 5 , 5 1 6 1 , 4 2 1 7 8 , 8 5 3 8 , 7 0 0 , 7 3

100/13 С Ы Р  П О Р Ц И О Н .(15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

500/13 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н АПИТОК НА 

С Г У Щ Е Н Н О М  М О Л О КЕ

200 2 , 1 6 2 , 5 5 2 6 , 7 8 1 3 8 , 7 1 0 , 0 2 0 , 0 5 0 , 3 0 7 , 5 9 5 , 4 0 6 8 , 7 0 1 0 , 2 0 0 , 0 9

557/13 С Л О Й К А  С В Е Р Д Л О В С К А Я 75 6 , 0 2 1 1 , 1 9 4 3 , 1 7 2 9 7 , 4 6 0 , 0 9 0 , 0 7 0 , 0 8 6 4 , 3 2 2 , 2 5 6 2 , 0 3 8 , 9 9 0 , 7 9

Итого по подменю: 20 ,84  32,04 120,22 852 ,55  0 ,28  0 ,40  2 ,1 5  181 ,8  420,07 417 ,58 69,59  2,08

КОМПЛЕКС 2
115/13 И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  

(П Р О М Ы Ш Л Е Н Н А Я )

100 1 , 9 0 8 , 9 0 7 , 7 0 1 1 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 5 7 , 0 0 4 1 , 0 0 3 7 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 7 0

295/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ О Т В А Р Н Ы Е  

С  С Ы Р О М

180 1 0 , 5 2 9 , 1 1 3 7 , 7 5 2 7 5 , 0 3 0 , 1 0 0 , 0 9 0 , 1 3 5 9 , 4 1 7 3 , 2 5 1 5 4 , 1 0 1 7 , 5 6 1 , 0 3

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш Н ИЦЕЛИ  ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

100 2 0 , 1 2 9 , 2 4 1 5 , 8 5 2 2 7 , 0 7 0 , 0 9 0 , 2 0 0 , 3 0 4 , 6 4 0 , 0 0 2 0 5 , 0 5 2 7 , 3 8 2 , 7 3

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

494/13 Ч А Й  С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

Итого по подменю: 34 ,8 8  27 ,50  91,24 751 ,9 6  0,24  0,35  10 ,23  64 ,0  263,50  417 ,19  64,98 4,88

О БЕД  1
66/13 С А Л А Т  КАРТОФ .С  О ГУРЦ АМ И  

С О Л Е Н Ы М И  ИЛИ КВАШ .КАПУСТОЙ

100 1 , 5 9 5 , 2 7 1 1 , 1 1 9 8 , 2 4 0 , 0 8 0 , 0 6 1 6 , 5 0 2 2 , 9 6 4 6 , 9 3 2 1 , 7 8 0 , 8 1

153/13 С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  К О Н С ЕРВ А М И 250 2 , 0 9 3 , 5 0 1 6 , 9 0 1 0 7 , 4 3 0 , 8 6 0 , 0 7 1 5 , 6 0 1 5 , 2 1 5 , 1 1 6 2 , 6 8 2 5 , 8 0 0 , 8 6

390/13 Т ЕФ Т ЕЛ И  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  С  РИ С О М  

"Ё Ж И К И "С  С О У С О М

100/40 1 5 , 8 3 2 1 , 4 7 1 7 , 8 4 3 2 7 , 8 5 0 , 1 0 0 , 2 1 3 , 5 2 7 6 , 0 7 0 , 0 3 2 0 5 , 7 4 3 1 , 4 9 2 , 3 4

125/08 М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ О Т В А Р Н Ы Е  

С  О В О Щ А М И

180 6 , 2 8 9 , 5 3 3 5 , 8 6 2 5 4 , 3 4 0 , 1 4 0 , 0 9 9 , 9 5 4 3 , 2 2 4 , 7 1 7 5 , 7 4 2 6 , 5 6 1 , 2 4

520/13 Н АП И Т О К  И З ЯГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АН О Й 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 32 ,17 40 ,79 136,54 1041 ,88 1,28 0,47  85,57 134 ,4  158 ,11 470,19 128 ,53  7,45

ОБЕД  2
48/13 СА Л А Т  ИЗ К В А Ш ЕН Н О Й  К АП УСТЫ  С 

Л УКОМ

100 1 , 6 0 1 0 , 0 9 3 , 2 5 1 1 0 , 2 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 5 , 3 0 4 1 , 9 8 3 1 , 1 1 1 4 , 3 6 0 , 5 7

144/13 СУ П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  ГО РО Х О М 250 1 1 , 6 2 9 , 8 0 2 2 , 2 0 2 2 3 , 4 2 0 , 9 8 0 , 1 5 1 6 , 3 1 3 2 , 3 3 8 , 6 7 1 4 8 , 5 0 4 4 , 7 9 2 , 5 8

379/13 КНЕЛИ ИЗ Г О В Я Д И Н Ы 100 1 7 , 4 9 1 7 , 0 6 6 , 4 3 2 4 9 , 2 5 0 , 0 9 0 , 2 4 0 , 5 3 3 5 , 2 6 3 , 0 2 2 1 5 , 1 7 2 7 , 7 2 2 , 6 2

237/13 К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 180 1 0 , 4 7 9 , 4 1 4 7 , 3 4 3 1 6 , 0 0 0 , 3 6 0 , 1 8 5 , 9 6 3 2 , 4 1 8 , 5 0 2 4 9 , 1 7 1 6 5 , 6 0 5 , 5 6

520/13 Н АП И ТО К  И З Я ГО Д 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю 47,56 47,38 134,05 1152,90 1,55 0, 63 88,10 99, 9 187,47 723,05 275 ,37 13, 53

Итого за день: 0,00 руб. 1 3 5 , 4 5  1 4 7 , 7 1  4 8 2 , 0 5  3 7 9 9 , 2 9  3 , 3 5  1 , 8 5  1 8 6 , 0 5  4 8 0 , 2  1 0 2 9 , 1 5  2 0 2 8 , 0 1  5 3 8 , 4 7  2 7 , 9 4

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 5 , 7 4 4 4 , 3 4 3 5 , 6 5 3 8 , 4 0

Ит ого за день: 30-35 % 3 5 , 7 4 4 4 , 3 4 3 5 , 6 5 3 8 , 4 0

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,3  : 4 ,2



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
2/13 С А Л АТ  В И Т А М И Н Н Ы Й 100 1 , 1 4 1 0 , 1 4 1 0 , 6 2 1 3 8 , 2 7 0 , 0 3 0 , 0 4 2 1 , 3 0 2 9 , 5 7 2 9 , 1 0 1 8 , 0 8 0 , 8 8

174/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й  В М О Л О К Е 180 5 , 6 9 7 , 5 0 3 4 , 9 6 2 3 0 , 1 0 1 , 9 6 0 , 2 0 3 2 , 7 4 1 0 , 8 8 2 , 4 4 1 4 9 , 3 6 4 5 , 8 5 1 , 6 0

412/13 Б И Т О Ч Е К  К У Р И Н Ы Й 100 3 , 9 2 0 , 9 4 1 0 , 6 1 6 6 , 5 9 0 , 3 8 0 , 3 3 0 , 3 4 5 , 2 3 5 , 0 6 4 7 , 5 9 7 , 8 9 0 , 8 1

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

495/13 ЧАЙ  С  М О Л О К О М 200 1 , 4 0 1 , 2 5 1 7 , 3 3 8 6 , 1 9 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 6 5 1 0 , 0 6 0 , 4 5 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 1 0

Итого по подменю: 14 ,43  20,07 88,28  591,47  2 ,42  0 ,6 6  55 ,0 3  2 6 ,0  213 ,52  290 ,55  83 ,0 2  3,72

КОМПЛЕКС 2
319/13 ПУДИН Г  Т В О Р О Ж Н Ы Й  З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  

С  И З Ю М О М

200/50 4 0 , 4 5 1 2 , 3 6 7 3 , 7 5 5 6 8 , 0 0 0 , 1 5 0 , 5 3 0 , 8 2 8 5 , 5 3 6 9 , 4 3 4 4 7 , 8 6 6 5 , 7 0 1 , 6 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (ПОРЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

495/13 ЧАЙ  С  М О Л О К О М 200 1 , 4 0 1 , 2 5 1 7 , 3 3 8 6 , 1 9 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 6 5 1 0 , 0 6 0 , 4 5 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 , 1 0

Итого по подменю: 44 ,18 22,10  105 ,92 799 ,28 0 ,20  0 ,63  1 ,47  135 ,5  438,28 515 ,36 76 ,9 0  2,08

ОБЕД 1
61/13 САЛА Т  ИЗ М О Р К О В И  С  З Е Л Е Н Ы М  

Г О Р О Ш К О М

100 0 , 8 5 1 0 , 0 5 4 , 1 2 1 1 0 , 3 9 0 , 0 4 0 , 0 4 3 , 2 0 1 5 , 9 2 3 3 , 4 8 2 2 , 1 2 0 , 4 2

146/13 СУ П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КЛЕЦКАМИ 250/30 2 , 7 6 1 0 , 6 4 1 5 , 7 0 1 6 9 , 6 4 0 , 6 3 0 , 0 9 1 1 , 6 6 4 3 , 1 3 0 , 0 3 6 4 , 7 3 1 9 , 8 9 0 , 7 8

345/13 БИТОЧКИ  Р Ы Б Н Ы Е 100 1 5 , 3 3 3 , 5 6 1 0 , 0 7 1 3 3 , 6 4 0 , 1 2 0 , 1 4 0 , 5 8 3 3 , 8 5 6 , 3 8 2 2 9 , 0 7 4 9 , 3 4 1 , 0 2

174/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь  ОТ В АР НО Й В  М О Л О К Е 180 5 , 6 9 7 , 5 0 3 4 , 9 6 2 3 0 , 1 0 1 , 9 6 0 , 2 0 3 2 , 7 4 1 0 , 8 8 2 , 4 4 1 4 9 , 3 6 4 5 , 8 5 1 , 6 0

509/13 КОМП ОТ  ИЗ Я БЛ О К  С  Л И М О Н О М 200 0 , 2 6 0 , 2 1 2 5 , 0 7 1 0 3 , 2 0 0 , 0 2 0 , 0 1 7 , 8 0 1 1 , 4 0 7 , 0 4 5 , 3 4 1 , 2 0

108/13 Х Л Е Б  ПШ ЕН ИЧ Н ЫЙ . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

109/13 Х Л Е Б  РЖАН ОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 31 ,07  32 ,90  123 ,33 913,79 2 ,8 6  0 ,51  55 ,98  87 ,7  213,67 556 ,18  159,24 6,90

О БЕД  2
107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 100 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 , 9 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 6 0

131/13 С В Е К О Л Ь Н И К 250 2 , 3 6 4 , 7 7 1 7 , 5 1 1 2 2 , 3 8 0 , 5 5 0 , 0 8 1 8 , 1 2 2 3 , 7 3 8 , 2 7 6 9 , 7 6 3 1 , 2 0 1 , 5 4

411/13 КНЕЛИ  ИЗ КУР С  РИ С О М  С  С О У С О М 100/30 1 8 , 9 2 2 0 , 0 6 9 , 6 7 2 9 4 , 8 6 0 , 1 1 0 , 1 8 4 , 0 5 6 1 , 8 2 9 , 5 9 1 7 9 , 8 0 2 6 , 3 9 1 , 4 6

195/13 Р А Г У  ИЗ О В О Щ Е Й 180 3 , 4 0 1 2 , 7 8 1 7 , 4 4 1 9 8 , 3 7 0 , 7 5 0 , 1 2 3 4 , 8 1 4 5 , 9 6 3 , 1 9 8 9 , 9 7 3 6 , 8 2 1 , 2 3

509/13 К О М П О Т  ИЗ Я Б Л О К  С  Л И М О Н О М 200 0 , 2 6 0 , 2 1 2 5 , 0 7 1 0 3 , 2 0 0 , 0 2 0 , 0 1 7 , 8 0 1 1 , 4 0 7 , 0 4 5 , 3 4 1 , 2 0

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖАНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 31 ,92  38 ,86  104,80  896 ,53  1,54 0,44  69 ,78  131,4 182,95 443 ,07  130 ,45  7,91

Итого за день: 0 ,00 руб. 1 2 1 , 6 0  1 1 3 , 9 3  4 2 2 , 3 3  3 2 0 1 , 0 7  7 , 0 2  2 , 2 4  1 8 2 , 2 6  3 8 0 , 6  1 0 4 8 , 4 2  1 8 0 5 , 1 6  4 4 9 , 6 1  2 0 , 6 1

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 4 , 5 2 3 5 , 7 6 3 2 , 2 0 3 3 , 6 8

Итого за день: 30-35 % 3 4 , 5 2 3 5 , 7 6 3 2 , 2 0 3 3 , 6 8

Соот нош ение Б  : Ж : У  — 1 : 1 ,1  •• 4 ,0



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
255/13 К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я З К А Я 250 9 , 4 6 1 4 , 4 7 4 2 , 9 0 3 3 9 , 7 0 0 , 2 1 0 , 2 6 1 , 7 9 7 7 , 5 2 1 2 , 4 0 3 1 7 , 8 7 4 7 , 0 0 1 , 1 6

100/13 С Ы Р  П О Р Ц И О Н . (15) 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 5 0 , 1 1 3 4 , 5 1 3 5 , 0 0 8 8 , 5 0 7 , 5 0 0 , 1 4

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

496/13 К АК АО  С  М О Л О К О М  (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 4 , 4 4 1 0 9 , 6 5 2 6 , 7 5 0 , 8 2

542/13 П И Р О Ж К И  ИЗ  С Д О Б Н О Г О  ТЕСТА  С 

П О В И Д Л О М

60 3 , 8 6 4 , 2 6 3 8 , 3 7 2 0 7 , 2 7 0 , 0 6 0 , 0 5 0 , 1 3 2 2 , 7 1 2 , 0 6 3 9 , 8 7 7 , 3 3 0 , 8 2

Итого по подменю: 22 ,97  25 ,84  121 ,03 808,54 0 ,35  0 ,5 3  3 ,3 3  154 ,7  489,90 575 ,3 9  92 ,78  3,27

КОМПЛЕКС 2
229/08 Г О Р О Ш Е К  З Е Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 100 5 , 4 5 0 , 2 2 9 , 0 5 5 9 , 9 5 0 , 3 7 0 , 2 1 2 7 , 2 5 2 8 , 3 4 1 3 2 , 9 8 4 1 , 4 2 0 , 7 6

405/13 К У Р И Ц А  В  С О У С Е  С  ТОМ АТОМ 70/50 3 5 , 5 0 3 7 , 8 5 4 , 7 5 5 0 1 , 6 3 0 , 2 1 0 , 3 2 9 , 1 0 1 1 7 , 1 4 0 , 3 9 3 1 7 , 4 3 4 4 , 4 8 2 , 7 8

238/08 К АР Т О Ф ЕЛ Ь ,  Ж А Р Е Н Н Ы Й  ИЗ 

О Т В А Р Н О Г О

180 4 , 3 6 1 8 , 8 5 3 5 , 5 0 3 2 9 , 1 1 0 , 2 6 0 , 1 5 4 3 , 5 6 2 1 , 7 8 1 2 6 , 6 8 5 0 , 0 9 1 , 9 6

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 Ч АЙ  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 47 ,5 9  57 ,1 6  79 ,03  1020 ,89 0,87 0 ,6 9  79 ,91  117,1  96,96 596,59  140 ,1 9  5,88

ОБЕД 1
59/13 С А Л А Т  ИЗ С В Е К Л Ы  О Т В АР НО Й С  

Ч Е С Н О К О М

100 1 , 4 1 1 0 , 0 9 8 , 2 2 1 2 9 , 3 0 0 , 0 2 0 , 0 4 9 , 1 0 3 5 , 1 0 3 9 , 9 0 2 0 , 1 0 1 , 2 8

159/13 С У П - П Ю Р Е  ИЗ  КАРТОФЕЛЯ 250 5 , 0 8 6 , 7 8 2 4 , 3 2 1 7 8 , 6 4 0 , 1 7 0 , 2 1 2 1 , 3 9 3 7 , 5 1 1 8 , 4 5 1 4 5 , 3 0 3 7 , 9 5 1 , 0 9

102/13 К О Л Б А С Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ  О Т В А Р Н Ы Е 100 1 1 , 7 0 2 2 , 8 0 0 , 2 0 2 5 2 , 8 0 0 , 2 5 0 , 2 0 4 0 , 0 0 1 6 9 , 0 0 2 1 , 0 0 1 , 7 0

291/13 М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗ ДЕЛИЯ  О Т В А Р Н Ы Е 180 6 , 7 7 7 , 4 8 4 3 , 2 1 2 6 7 , 2 4 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 4 1 3 , 5 7 5 5 , 6 7 9 , 7 9 1 , 0 0

508/13 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  СУ Х О Ф Р У К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. 

к кал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 с А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  Р Ж АН ОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 31 ,8 1  48 ,12  142 ,33  1129,62 0 ,65  0 ,52  31 ,1 0  69 ,9  258 ,93  505 ,86  114 ,69 8,83

ОБЕД 2
59/13 СА ЛА Т  ИЗ  С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й  С 

Ч Е С Н О К О М

100 1 , 4 1 1 0 , 0 9 8 , 2 2 1 2 9 , 3 0 0 , 0 2 0 , 0 4 9 , 1 0 3 5 , 1 0 3 9 , 9 0 2 0 , 1 0 1 , 2 8

44/08 СУ П  ИЗ О В О Щ Е Й  С О  СМ Е Т АН О Й 250 8 , 9 9 1 2 , 0 1 1 2 , 0 0 1 9 2 , 1 1 0 , 1 3 0 , 1 3 2 2 , 9 4 5 3 , 0 4 0 , 9 9 1 2 0 , 6 4 3 0 , 6 3 1 , 3 1

412/13 Б И Т О Ч Е К  К У Р И Н Ы Й 100 3 , 9 2 0 , 9 4 1 0 , 6 1 6 6 , 5 9 0 , 3 8 0 , 3 3 0 , 3 4 5 , 2 3 5 , 0 6 4 7 , 5 9 7 , 8 9 0 , 8 1

423/13 КАПУС ТА  Т У Ш Е Н Н А Я 180 4 , 7 1 7 , 6 8 1 9 , 9 9 1 6 7 , 9 5 0 , 0 9 0 , 1 2 9 8 , 3 7 3 6 , 0 1 1 0 , 3 6 8 6 , 2 7 4 5 , 0 4 1 , 7 3

508/13 К ОМ П ОТ  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0 , 6 7 0 , 0 3 3 2 , 9 7 1 3 4 , 8 2 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 6 1 3 4 , 3 1 2 3 , 4 9 9 , 1 5 1 , 8 8

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖА Н ОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 25 ,8 8  31,69  117 ,20  857 ,59  0 ,72  0 ,6 6  131 ,36  94 ,2  273 ,32 390 ,3 9  129 ,51  8,89

Итого за день: 0,00 руб. 1 2 8 , 2 5  1 6 2 , 8 1  4 5 9 , 5 9  3 8 1 6 , 6 4  2 , 5 9  2 , 4 0  2 4 5 , 7 0  4 3 5 , 9  1 1 1 9 , 1 1  2 0 6 8 , 2 3  4 7 7 , 1 7  2 6 , 8 7

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 5 , 3 4 5 2 , 3 0 3 7 , 1 6 4 1 , 6 4

Итого за день: 30-35 % 3 5 , 3 4 5 2 , 3 0 3 7 , 1 6 4 1 , 6 4

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1 ,5  : 4 ,5



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
115/13 ИК РА  К А Б А Ч К О В А Я  

( П Р О М Ы Ш Л Е Н Н А Я )

100 1 , 9 0 8 , 9 0 7 , 7 0 1 1 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 5 7 , 0 0 4 1 , 0 0 3 7 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 7 0

414/13 Р И С  О Т В А Р Н О Й 180 4 , 5 8 7 , 3 3 4 8 , 0 2 2 7 6 , 3 5 0 , 0 5 0 , 0 4 3 2 , 4 7 , 1 3 9 9 , 6 3 3 2 , 4 0 0 , 6 6

345/13 Б ИТ О ЧК И  Р Ы Б Н Ы Е 100 1 5 , 3 3 3 , 5 6 1 0 , 0 7 1 3 3 , 6 4 0 , 1 2 0 , 1 4 0 , 5 8 3 3 , 8 5 6 , 3 8 2 2 9 , 0 7 4 9 , 3 4 1 , 0 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 ЧАЙ  (КАРКАДЕ)  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

Итого по подменю: 24 ,0 9  20 ,0 3  95,52  658,69  0 ,22  0,24 7 ,58  66 ,2  110 ,9 6  385 ,20 100,94 2 ,76

КОМПЛЕКС 2
149/08 Л А П Ш Е В Н И К  С  Т В О Р О Г О М  И 

С О У С О М

200/30 2 1 , 7 9 7 , 5 4 4 7 , 3 0 3 4 4 , 2 5 0 , 1 3 0 , 2 6 0 , 4 4 5 3 , 5 1 2 4 , 3 5 1 9 9 , 1 9 2 8 , 0 7 1 , 2 2

579/13 КОРЖИ К М О Л О Ч Н Ы Й 100 7 , 0 3 1 2 , 2 8 6 7 , 7 0 4 0 9 , 4 1 0 , 1 0 0 , 0 7 0 , 1 3 6 6 , 5 2 8 , 7 9 7 0 , 6 6 1 0 , 9 6 0 , 9 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

493/13 ЧАЙ  (КАРКАДЕ)  С  С А Х А Р О М 200 1 4 , 9 7 5 9 , 8 8 0 , 4 5 0 , 0 5

517/13 ЙОГУРТ  ПОРЦ. 100 4 , 1 0 1 , 5 0 5 , 9 0 5 3 , 5 0 0 , 0 3 0 , 1 5 0 , 6 0 1 0 , 0 1 2 4 , 0 0 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

Итого по подменю: 35 ,20  21 ,56  150,63 937 ,36  0 ,2 9  0 ,49  1,17 130 ,0  283 ,59  384,35  58 ,23  2 ,62

ОБЕД 1
48/13 СА ЛА Т  ИЗ К В А Ш Е Н Н О Й  КАПУ СТЫ  С 

ЛУ К ОМ

100 1 , 6 0 1 0 , 0 9 3 , 2 5 1 1 0 , 2 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 5 , 3 0 4 1 , 9 8 3 1 , 1 1 1 4 , 3 6 0 , 5 7

144/13 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Г О Р О Х О М 250 1 1 , 6 2 9 , 8 0 2 2 , 2 0 2 2 3 , 4 2 0 , 9 8 0 , 1 5 1 6 , 3 1 3 2 , 3 3 8 , 6 7 1 4 8 , 5 0 4 4 , 7 9 2 , 5 8

381/13 КОТЛЕТА, БИТОЧКИ, Ш Н ИЦЕ ЛИ ИЗ 

Г О В Я Д И Н Ы

100 2 0 , 1 2 9 , 2 4 1 5 , 8 5 2 2 7 , 0 7 0 , 0 9 0 , 2 0 0 , 3 0 4 , 6 4 0 , 0 0 2 0 5 , 0 5 2 7 , 3 8 2 , 7 3

237/13 К АШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 180 1 0 , 4 7 9 , 4 1 4 7 , 3 4 3 1 6 , 0 0 0 , 3 6 0 , 1 8 5 , 9 6 3 2 , 4 1 8 , 5 0 2 4 9 , 1 7 1 6 5 , 6 0 5 , 5 6

519/13 НАПИТОК  ИЗ  Ш И П ОВ НИ КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖА Н ОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 50 ,67 39 ,76  146,68 1147 ,28 1 ,55  0 ,64  247 ,87 69 ,3  169,10 709 ,7 3  272 ,2 3  13,97

О БЕД  2
48/13 С А Л А Т  ИЗ К В А Ш Е Н Н О Й  К АП У СТ Ы  С 

Л У К О М

100 1 , 6 0 1 0 , 0 9 3 , 2 5 1 1 0 , 2 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 5 , 3 0 4 1 , 9 8 3 1 , 1 1 1 4 , 3 6 0 , 5 7

153/13 С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  К О Н С Е Р В А М И 250 2 , 0 9 3 , 5 0 1 6 , 9 0 1 0 7 , 4 3 0 , 8 6 0 , 0 7 1 5 , 6 0 1 5 , 2 1 5 , 1 1 6 2 , 6 8 2 5 , 8 0 0 , 8 6

408/13 С У Ф Л Е  ИЗ КУР 100 6 , 0 4 1 3 , 5 9 4 , 0 6 1 6 2 , 6 9 0 , 5 6 0 , 5 7 0 , 2 7 1 0 1 , 2 3 9 , 0 3 7 8 , 8 8 8 , 1 7 1 , 4 3

429/13 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 180 3 , 8 3 8 , 7 0 2 5 , 9 9 1 9 7 , 6 2 1 , 8 3 0 , 1 6 3 0 , 5 9 4 1 , 4 4 9 , 6 8 1 1 4 , 7 0 3 8 , 5 6 1 , 4 1

519/13 Н АП И ТО К  ИЗ  Ш И П ОВ НИ КА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/13 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖАНОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю 20, 42 37 ,10 108,24 848 ,53 3, 37 0, 91 271 ,76 157,8 175,75 363,27 106,99 6,80

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  1 3 0 , 3 8  1 1 8 , 4 5  5 0 1 , 0 7  3 5 9 1 , 8 6  5 , 4 3  2 , 2 8  5 2 8 , 3 8  4 2 3 , 4  7 3 9 , 4 0  1 8 4 2 , 5 5  5 3 8 , 3 9  2 6 , 1 5

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 5 6 , 3 0 4 3 , 2 2 3 8 , 3 0 4 2 , 2 9

Итого за день: 30-35 % 5 6 , 3 0 4 3 , 2 2 3 8 , 3 0 4 2 , 2 9

Соотношение Б : Ж  : У = 1 : 0,8 : 2,9



"Утверждаю"
и

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

КОМПЛЕКС 1
53/13 СА ЛА Т  ИЗ С В Е К Л Ы  С  С О Л Е Н Ы М И  

О Г У Р Ц А М И

100 1 , 2 7 1 0 , 0 8 6 , 8 5 1 2 3 , 2 4 0 , 0 2 0 , 0 3 8 , 4 0 3 1 , 9 8 3 6 , 8 2 1 9 , 0 8 1 , 1 6

211/08 П Л О В  ИЗ О Т В А Р Н О Й  ПТ ИЦЫ 220 1 1 , 1 5 1 2 , 9 7 8 5 , 2 0 5 0 2 , 1 1 0 , 6 6 0 , 5 3 3 , 7 3 2 6 , 2 6 2 1 6 , 9 2 7 8 , 0 7 2 , 4 3

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

494/13 ЧАЙ  С  Л И М О Н О М 200/7 0 , 0 6 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 0 4 2 , 8 0 3 , 2 5 1 , 5 4 0 , 8 4 0 , 0 9

Итого по подменю: 14 ,76  23 ,30  121 ,9 9  756 ,71 0 ,71  0,57 14 ,93  67,49  274 ,78  102 ,19 4,01

КОМПЛЕКС 2
300/13 Я Й Ц А  В А Р Е Н Н Ы Е 40 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 0

260/13 К А Ш А  "Д Р У Ж Б А "  С М А С Л О М 250 6 , 5 4 1 4 , 1 4 3 5 , 5 1 2 9 5 , 4 6 0 , 1 3 0 , 2 2 1 , 6 6 7 5 , 5 1 6 1 , 4 2 1 7 8 , 8 5 3 8 , 7 0 0 , 7 3

105/13 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (ПОРЦ) 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

108/13 Х Л Е Б  ПШ ЕН И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

501/13 К О Ф Е Й Н Ы Й  НАПИТОК С  МО Л О К О М 200 2 , 8 0 2 , 5 0 1 4 , 7 1 9 2 , 5 4 0 , 0 4 0 , 1 5 1 , 3 0 2 0 , 0 1 2 0 , 3 0 9 0 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 1 3

517/13 ЙОГУРТ  ПОРЦ. 100 4 , 1 0 1 , 5 0 5 , 9 0 5 3 , 5 0 0 , 0 3 0 , 1 5 0 , 6 0 1 0 , 0 1 2 4 , 0 0 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

Итого по подменю: 20 ,85  31 ,2 3  71 ,24  649,43 0 ,2 6  0 ,72  3 ,5 6  245 ,5  436 ,12 463,15 76 ,7 0  2,31

ОБЕД 1
107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 100 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 , 9 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 6 0

156/13 СУ П  Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 250 3 , 4 3 5 , 0 4 1 7 , 9 6 1 3 0 , 8 8 0 , 0 5 0 , 0 4 0 , 5 0 3 2 , 5 1 0 , 0 0 3 5 , 5 0 5 , 3 0 0 , 4 8

411/13 КНЕЛИ ИЗ КУР С  Р И С О М  С  С О У С О М 100/30 1 8 , 9 2 2 0 , 0 6 9 , 6 7 2 9 4 , 8 6 0 , 1 1 0 , 1 8 4 , 0 5 6 1 , 8 2 9 , 5 9 1 7 9 , 8 0 2 6 , 3 9 1 , 4 6

195/13 РАГУ  ИЗ О В О Щ Е Й 180 3 , 4 0 1 2 , 7 8 1 7 , 4 4 1 9 8 , 3 7 0 , 7 5 0 , 1 2 3 4 , 8 1 4 5 , 9 6 3 , 1 9 8 9 , 9 7 3 6 , 8 2 1 , 2 3

520/13 НАПИТОК  ИЗ ЯГОД 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖАН ОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 32 ,9 3  39 ,00  101,60  889 ,0 3  1,03 0 ,40  84 ,3 6  140 ,2  151 ,08  408,37 105 ,41 5,97
ОБЕД 2

107/13 О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  ПОРЦ. 100 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 , 9 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 6 0

128/13 Б О Р Щ  С  КАПУ СТО Й И К А Р Т О Ф ЕЛ ЕМ  

С О  С М Е Т А Н О Й

250/5 3 , 3 2 1 2 , 6 7 1 5 , 1 2 1 8 7 , 7 9 0 , 2 9 0 , 1 2 2 2 , 1 5 7 5 , 0 7 7 , 4 5 8 2 , 8 8 3 0 , 5 0 1 , 3 1

346/13 КОТЛЕТА Р Ы Б Н А Я  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К А Я 100 2 , 8 0 4 , 2 1 6 , 5 5 7 5 , 2 5 0 , 1 7 0 , 2 0 2 , 5 3 6 4 , 1 4 2 , 2 0 1 8 7 , 7 8 3 2 , 7 8 1 , 0 1

414/13 РИ С  О Т В А Р Н О Й 180 4 , 5 8 7 , 3 3 4 8 , 0 2 2 7 6 , 3 5 0 , 0 5 0 , 0 4 3 2 , 4 7 , 1 3 9 9 , 6 3 3 2 , 4 0 0 , 6 6

520/13 НАПИТОК  ИЗ  Я Г ОД 200 0 , 2 0 0 , 0 8 2 1 , 4 2 8 7 , 2 0 0 , 0 1 0 , 0 1 4 0 , 0 0 7 , 8 0 6 , 6 0 6 , 2 0 0 , 3 2

108/13 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й . 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 3

109/13 Х Л Е Б  РЖАН ОЙ 50 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 17,88  25 ,33  126,22  804 ,31  0,63 0 ,42  69,68 171 ,5  175,08 473 ,39  132,58 5,78

Итого за день: 0,00 руб. 8 6 , 4 2  1 1 8 , 8 6  4 2 1 , 0 5  3 0 9 9 , 4 8  2 , 6 3  2 , 1 1  1 7 2 , 5 3  5 5 7 , 2  8 2 9 , 7 7  1 6 1 9 , 6 9  4 1 6 , 8 8  1 8 , 0 7

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

Обед: 30-35 % 3 6 , 5 9 4 2 , 3 9 2 6 , 5 3 3 2 , 7 7

Итого за день: 30-35 % 3 6 , 5 9 4 2 , 3 9 2 6 , 5 3 3 2 , 7 7

Соот нош ение Б  : Ж : У  =  1 : 1,2  ; 3 , 1


